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Resumo: A autoexploracao tatil infantil constitui uma experiéncia biologicamente
enraizada, essencial a construcdo da intersubjetividade e a diferenciacdo eu-outro.
Contudo, esse prazer corporal é progressivamente submetido a mecanismos de
regulacdo mediados por cuidadores, linguagem e institui¢cdes, tornando-se um
campo de interdicdo e aprendizado social. Compreender esse percurso permite
elucidar como o corpo infantil se transforma de fonte de descoberta em objeto de
normatizacao moral e educativa. Objetiva-se analisar como o prazer tatil autogerado
na infancia é gradualmente convertido em conduta socialmente regulada. Para
tanto, realizou-se uma revisao narrativa realizada nas bases PubMed e Google
Scholar, com os descritores “crianga”, “exploracdao corporal”, “toque” e
“desenvolvimento”, em portugués e inglés. Incluiram-se publicacbes dos tltimos dez
anos. Foram analisados 14 estudos apos triagem. Os achados revelam uma transicao
complexa entre prazer e interdicdo. Inicialmente, o toque atua como matriz de
autorreferéncia e estrutura afetiva que sustenta a socializacdo. A medida que a
crianca amadurece, o ambiente adulto opera como filtro moral, transformando o
prazer exploratério em objeto de censura pedagoégica. A linguagem emerge como
principal instrumento de contencgdo, as “palavras que tocam” delimitam fronteiras
do aceitavel e instauram zonas de siléncio e vergonha. O toque adulto, antes
mediador de seguranga, passa a exercer fungdo corretiva e disciplinar, ensinando o
corpo a se comportar publicamente. As instituicdes escolares reforcam essa
pedagogia implicita, oscilando entre o silenciamento do prazer e abordagens de
educacdo sexual pautadas no controle, raramente no dialogo. Estudos interculturais
demonstram que contextos permissivos a nudez ndo sexual ou a nomeacao livre do
corpo associam-se a maior autoestima e autonomia infantil, indicando que a
interdicdo nao é inevitavel, mas culturalmente produzida. O prazer, longe de ser
ameaca, constitui instrumento de aprendizagem sensorial e de elaboragao psiquica,

! Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Ceara, email: corrinhacampos26@gmail.com
2 Centro Universitario Doutor Le&o Sampaio, email: rael.psic@gmail.com

3 Universidade Regional do Cariri, email: sofia.martins@urca.br

4 Universidade Regional do Cariri, email: laiza.azevedo@urca.br



X SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

XXVIII SEMANA DE INICIACAO CIENTIFICA DA URCA ISSN 1983-8174
10 a 14 de NOVEMBRO de 2025 ,Il "l I I || ”
Tema: “UNIVERSIDADE E SOCIEDADE NA AGENDA 2030” 9271983817008

sendo sua repressao precoce correlata a ansiedade, a dissociagdo corporal e a
inibicdo emocional. O percurso da autoexploracdo a interdigdo traduz a
internalizacdo das normas sociais no corpo. Compreender essa dindmica exige
repensar praticas educativas que, sob o pretexto de proteger, podem reprimir a
constituicdo auténoma da crianca. A valorizacdo do toque como experiéncia de
conhecimento e ndo como tabu é condi¢do para promover infincias mais integrais,
criticas e subjetivamente seguras.
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