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Resumo: O Instagram tem papel crescente na vida de jovens, influenciando
como se percebem e formam sua identidade. Durante a adolescéncia, marcada
por intensas mudancas fisicas, emocionais e sociais, os efeitos das redes digitais
sobre a autoestima se tornam mais evidentes. Este estudo buscou compreender,
a partir de revisdo bibliografica, os impactos do uso da plataforma sobre a
autopercepcgao dos jovens e o papel das instituicdes sociais no apoio ao bem-
estar emocional. Foram examinadas publicagdes de 2015 a 2025 nas bases
SciELO e Google Académico, priorizando estudos com foco em adolescentes.
Os resultados revelam que o uso frequente da rede favorece comparacées com
outros, reforca a necessidade de aceitacdo social e pode gerar sentimento de
frustragdo e inseguranga. Entretanto, o suporte familiar, a orientagéo escolar, o
acompanhamento psicoldgico e politicas publicas direcionadas a saude mental
mostram-se fundamentais para promover autoconfianga, autoconhecimento e
formacédo de identidades mais equilibradas. Conclui-se que a protecdo da
autoestima no ambiente digital requer agdes integradas entre familia, escola,
profissionais de saude e sociedade, oferecendo orientagéo, recursos de apoio
emocional e estratégias que possibilitem uma relagdo mais saudavel com as
redes sociais.
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