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A ATUACAO DA NUTRICAO NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
SAUDE DA FAMILIA E COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Mayara Lima de Sousat

Resumo: A residéncia multiprofissional em saude representa uma oportunidade
Unica de aprofundamento tedrico e pratico para profissionais de diversas areas,
proporcionando a vivéncia de um cuidado ampliado. No contexto da Saude da
Familia e Comunidade (SFC), essa experiéncia ocorre nas Unidades Bésicas de
Saude (UBS), porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS) e espaco de
contato com diferentes realidades e condi¢cdes de saude. Nesse cenario, a
NutricAo se mostra essencial, ndo apenas como coadjuvante, mas como
elemento central na promocao da saude, prevencgdo de agravos e tratamento de
doencas crbnicas e caréncias nutricionais. O presente relato tem como objetivo
compartilhar a experiéncia vivenciada na residéncia multiprofissional em SFC,
com énfase na atuacao da Nutricdo como estratégia para melhorar a qualidade
de vida da populagdo. A metodologia adotada foi um estudo descritivo,
gualitativo, do tipo relato de experiéncia, referente ao primeiro ano de residéncia
(2025), com base em atividades desenvolvidas, observacdes diretas, consultas
individuais, registros em prontudrios, participacado em reuniées de equipe, grupos
educativos e visitas domiciliares. A partir das a¢gdes desenvolvidas ao longo
desse processo formativo, observaram-se resultados expressivos que
evidenciam o impacto da atuacdo nutricional no cuidado em saude. Destacaram-
se casos de pacientes com melhora do estado nutricional, reducédo de quadros
de desnutricdo grave, melhor controle glicémico em individuos com diabetes e
maior adesao as orienta¢fes nutricionais. Houve também progressao positiva na
consisténcia e no formato das preparacfes alimentares, evidenciada em
pacientes que antes se alimentavam por seringa e passaram a realizar refeicdes
no prato. Portanto, a experiéncia demonstra que a insercéo efetiva da Nutricdo
na equipe de Saude da Familia contribui significativamente para a promoc¢ao da
saude, prevencdo de agravos e recuperacao nutricional dos usuarios. O trabalho
integrado entre diferentes profissionais fortaleceu o cuidado em rede e ampliou
o olhar sobre as necessidades da populacéo.
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