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Resumo: A Lei n° 8.142/1990 regulamenta o controle social no Sistema Unico
de Saude (SUS), instituindo conselhos e conferéncias de salide como espacos
de participacdo cidada. Os conselhos atuam como instancias permanentes de
deliberacdo e fiscalizacdo, enquanto as conferéncias configuram-se como
momentos de construcdo coletiva de politicas publicas. As pré-conferéncias
municipais representam etapas preparatérias essenciais, favorecendo a escuta
da populacéo e a identificacdo de pautas prioritarias. Relata-se a experiéncia de
residentes em Saude Coletiva na participacdo das pré-conferéncias municipais
de saude do municipio de lguatu, para constru¢do do Plano Municipal de Saude
2026-2029, realizadas de julho a agosto de 2025. Trata-se de um estudo
descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
a partir da vivéncia dos autores durante o processo de construcao e execucao
das pré-conferéncias. Inicialmente, ocorreram reunifes de planejamento para
definicdo da metodologia e dos territérios que sediaram os encontros. Optou-se
pelas metodologias da “tempestade de ideias” e do “teatro do oprimido”, por
favorecerem a discussdo e a problematizacdo. Na execucdo, as pré-
conferéncias iniciaram-se com a apresentacdo das dez diretrizes do Plano
Municipal de Saude, abrangendo todos o0s niveis de atencdo: primaria,
especializada e de urgéncia e emergéncia. Em seguida, os participantes foram
divididos em grupos, nos quais elencaram problemas de acordo com a diretriz
escolhida. Cada grupo elaborou um cartaz com as ideias construidas e
apresentou uma encenacao representando o problema mais relevante e urgente
de resolucao. O final foi destinado a socializagdo das discussdes, permitindo o
compartilhamento de percepc¢oes, criticas e observacdes sobre a realidade local.
Cada pré-conferéncia apresentou particularidades, refletindo as especificidades
de cada territério. Mostraram-se espacos potentes de escuta e mobilizacéo
popular, permitindo identificar demandas e construir propostas condizentes com
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as necessidades locais. O envolvimento nesses processos fortalece a gestao
participativa do SUS e a formacdo de profissionais sensiveis as realidades
territoriais. E preciso ampliar e valorizar os espacos de controle social nos
processos formativos e na rotina dos servigos, aproximando a gestéo publica das
demandas reais da populacdo, sobretudo na construcdo de um plano que
vigorara por quatro anos e orientara a saude.
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