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O USO DE METODOLOGIAS ATIVAS NO PROCESSO DE TRABALHO DE
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Resumo: O PET Saude Digital traz inovagbes em seu processo de trabalho,
sendo uma delas o carater multidisciplinar, incluindo areas como exatas, saude,
computacdo e ciéncias humanas. Diante disso, evidencia-se a necessidade de
discutir a formagdo e capacitagdo de grupos heterogéneos, valorizando o
conhecimento individual e plural. O uso de metodologias ativas no ensino em
saude tornou-se concreto na década de 1960, com sua implantacdo em
graduagbdes de universidades de paises desenvolvidos. Essas estratégias
validam o conhecimento prévio e tornam os estudantes corresponsaveis pela
formagao. Objetivou-se relatar o uso de metodologias ativas no processo de
trabalho de grupos tutoriais multidisciplinares do PET Saude Digital. Trata-se
de um relato de experiéncias vivenciadas no PET Saude Digital da
Universidade Regional do Cariri (URCA) em parceria com o Instituto Federal do
Ceara (IFCE). As atividades ocorreram por meio de encontros presenciais,
orientados por tutores e preceptores da saude e da computacdo, utilizando
metodologias ativas com tematicas voltadas ao Sistema Unico de Salde
(SUS). O uso de metodologias ativas como a Aprendizagem Baseada em
Problemas, Gamificacdo e Metodologia da Problematizagcdo promoveu maior
integracdo entre estudantes de diferentes cursos, favorecendo a troca de
experiéncias e perspectivas, enriquecendo os debates e o protagonismo
estudantil. Essas abordagens tornaram os participantes agentes ativos no
processo de aprendizagem e contribuiram para o desenvolvimento de
habilidades de comunicacgao, trabalho em equipe e tomada de decisao. A partir
do conhecimento prévio e das duvidas levantadas, criou-se um ambiente
favoravel a construgcdo e consolidacdo de uma consciéncia critica acerca da
saude e sua relagdo com a tecnologia, considerando aspectos positivos e
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negativos. As metodologias ativas permitiram reconhecer as diversas visdes
sobre a saude publica no Brasil. As discussdes sobre principios, diretrizes e
redes de atencdo foram conduzidas em diferentes niveis e perspectivas. As
metodologias ativas mostraram-se instrumentos eficazes de integracédo e
formacgao interdisciplinar dos alunos.
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Metodologias ativas. PET Saude Digital. Trabalho multidisciplinar. Formacao
em saude. Sistema Unico de Saude (SUS).
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