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Resumo: A expansao das escolas de tempo integral no Ceara representa um
avancgo importante das politicas publicas educacionais, ao ampliar o tempo
escolar e articular saberes, projetos de vida e formacao cidada. Esse modelo
combina componentes curriculares comuns, disciplinas eletivas e momentos de
estudo orientado, criando condigdes para aprendizagens diversificadas.
Contudo, surgem também questdes relativas a saude mental dos estudantes e
seus impactos no ensino-aprendizagem, especialmente no Ensino Médio, fase
marcada por intensas transformagdes cognitivas e emocionais. Este trabalho
tem como objetivo compreender como aspectos ligados a saude mental
interferem no processo de aprendizagem em uma escola publica de tempo
integral no interior do Ceara. A pesquisa, desenvolvida no &mbito do Nucleo de
Trabalho, Pesquisa e Praticas Sociais (NTPPS), utilizou abordagem qualitativa
com aplicagao de questionario online e registros em caderno de bordo. Os dados
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indicam que a rotina intensificada beneficia muitos alunos, favorecendo
autonomia, vinculos escolares e aprendizagens significativas. Entretanto, parte
dos estudantes relata cansacgo, dificuldade de concentragdo e pressao por
desempenho, fatores que podem comprometer atengdo, motivagdo e
rendimento. Tais desafios ndo configuram falhas do modelo, mas apontam a
necessidade de agdes pedagogicas e institucionais voltadas ao acolhimento
emocional. A pesquisa refor¢a que dimensdes afetivas influenciam diretamente
0s processos cognitivos e que praticas pedagdgicas sensiveis, combinadas a
estratégias de apoio socioemocional permanentes, potencializam os resultados
educacionais. Assim, reconhecer a importancia da saude mental ndo se opde ao
modelo de tempo integral, mas o fortalece, contribuindo para uma aprendizagem
mais efetiva e para a formacéo integral dos estudantes.
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