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BIOSSEGURANGA NA LAVANDERIA E GESTAO DE RESIDUOS
HOSPITALARES: ENTRE A TEORIA E A PRATICA
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Victoria Lavigne Chagas de Oliveira3, Ruth Emilly Silva Torres*, Emery
Ciana Figueiredo Vidal®

Resumo: A prevencédo e o controle de infecgdes hospitalares representam
desafios constantes no ambiente de saude e exigem a aplicagao rigorosa de
medidas de biosseguranga em todos os setores, especialmente a lavanderia e
gestdo de residuos, devido ao alto risco de contaminagdo cruzada. Esses
cuidados s&o essenciais para garantir a seguranga dos pacientes, dos
profissionais de saude e da comunidade em geral. Este estudo teve o objetivo
de analisar as praticas adotadas em uma unidade hospitalar no municipio de
Crato - CE, voltadas ao controle de risco bioldégico nos setores de lavanderia e
gestdo de residuos e comparar sua conformidade com as normas técnicas
vigentes e protocolos recomendados pela literatura cientifica. Caracterizou-se
como uma pesquisa com abordagem qualitativa, realizada por meio da
observacao direta e da analise documental, através de visitas técnicas com
registros em diario de campo e uma revisao bibliografica de manuais e
legislagdes técnicas. Ressalta-se que por se tratar de uma pesquisa de carater
observacional, ndo se aplicou a exigéncia de submiss&o ao Comité de Etica em
Pesquisa, conforme previsto nos critérios de isencao para estudos que nao
envolvem diretamente seres humanos como participantes. De acordo com as
informacgdes coletadas, verificou-se, na lavanderia, a existéncia de rotinas
organizadas, com separagao entre areas sujas e limpas e uso adequado de
Equipamentos de Prote¢ao Individual, embora ndo houvesse monitoramento
microbiolégico formal. Na gestdo de residuos, os procedimentos seguem
corretamente a segregacgado por cores e o0 descarte de materiais, apesar da
existéncia de falhas pontuais. Foram identificadas algumas inconformidades,
apesar de néao significativas, entre a teoria e a pratica institucional, porém foi
demonstrado comprometimento da instituicAio com a seguranga dos
profissionais, dos usuarios e ambiental. Conclui-se que a capacitagao continua
e a supervisdao técnica sdo fundamentais para garantir o cumprimento dos
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protocolos e a redugdo de riscos biologicos, além da existéncia de estrutura
adequada, aliada a adesdo as normas e a formagdo permanente dos
profissionais, o que contribui significativamente para a qualidade assistencial,
prevencdo de infeccbes e segurangca dos pacientes, trabalhadores e
do meio ambiente, garantindo que os avangos se mantenham ao longo do

tempo.
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