X SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

XXVIIISEMANA DE INICIACAO CIENTIFICA DA URCA ISSN 1983-8174
10 a 14 de NOVEMBRO de 2025 '" ll“ I " ”
Tema: “UNIVERSIDADE E SOCIEDADE NA AGENDA 2030” 3771983817008

SAUDE DIGITAL E GESTAO DA ATENGAO BASICA: EXPERIENCIA
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Resumo: A Saude Digital refere-se ao uso de tecnologias digitais e de
telecomunicacdes para melhorar o acesso, a qualidade, e a eficaciados servicos
de saude abrangendo desde registros eletronicos a analise de dados de saude.
Sua aplicagdo na Atencao Basica a Saude é fundamental para facilitar o
acompanhamento dos usuarios, promover a integralidade na assisténcia e a
integracéo entre os profissionais. Objetivou-se relatar a experiénciade monitores
do Programa de Educacgao pelo Trabalho para a Saude: Informagao e Saude
Digital (PET-Saude/I&SD) acerca de uma visita a Secretaria de saude de Iguatu,
com foco no funcionamento Ateng¢ao Basica e a adogao da saude digital. Trata-
se de um relato de experiéncia elaborado por académicos dos cursos de
Enfermagem e Economia da Universidade Regional do Cariri. Foram formados
trés grupos que se revezaram na realizagéo das visitas a Secretaria de Saude.
A atividade ocorreu em setembro de 2025, com duragdo aproximada de 30
minutos, e contou com a participacdo de académicos dos cursos de Educacao
Fisica, Enfermagem, Economia e Tecnologia da Informacéo, além do orientador
de servico. A visita a Secretaria de Saude de Iguatu permitiu uma analise
detalhada da sua estrutura e funcionamento. Observou-se que a secretaria atua
como um ponto central de conexao entre os diversos equipamentos de saudedo
municipio, orquestrando o fluxo de informagdes e servigos essenciais para a
populacédo. Foram demonstradas as principais ferramentas de saude digital em
uso, que sao cruciais para o monitoramento de indicadores de saude e o
planejamento de agbes na Atencéo Basica. Ficou evidente que a secretaria
dispde de um vasto volume de dados de grande importancia, cujo potencial pode
ser amplamente explorado para pesquisas e trabalhos académicos,
especialmente no ambito de projetos como o PET Saude Digital. Um dos pontos
mais ricos da experiéncia foi a troca de percepg¢des entre os estudantes dos
diferentes cursos. A visao interdisciplinar dos monitores envolvidos gerou um
debate produtivo sobre novas agdes e projetos que poderiam ser realizados em
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parceria, otimizando o uso das informacdes para a melhoria dos servigos de
saudelocais. A experiénciarevelou-se fundamental para a formagéo académica,
conectando os conhecimentos teéricos com a realidade do SUS e destacando a
importancia da colaboragao multiprofissional para a inovagao no setor. Conclui-
se que a vivéncia estimulou uma reflexao critica sobre o potencial transformador
da tecnologia na qualificag&o do cuidado e na eficiéncia da gestdo em saude no
ambito municipal.
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