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Resumo: A preocupacéo em reduzir os impactos ambientais na nossa sociedade
€ crescente nos ultimos anos e a busca em aproveitar os alimentos em sua forma
integral, reduzindo o descarte destes materiais que s&o aptos para o consumo
vem ganhando cada vez mais destaque. Atualmente s&do muitas as alternativas
para a utilizagdo do que seriam restos de alguns tipos de alimentos. Neste
contexto, o presente trabalho teve como objetivo sensibilizar os alunos jovens e
adultos sobre a importancia do aproveitamento integral dos alimentos e sua
relacdo com a sustentabilidade. Foi desenvolvido no Centro de Educacao de
Jovens e Adultos — CEJA/Crato-CE, contando com a participagao de 15 alunos
do sistema semipresencial encontros presenciais com aulas expositivas sobre:
Sustentabilidade e Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) onde foi
destacado o objetivo 12 mais especificamente na meta 12.3 que pretende reduzir
o desperdicio alimentar; e aulas praticas tais como: Demonstrativo pratico com
preparagao de alimentos, utilizando as partes que geralmente sdo descartadas;
Elaboragédo de folheto de receitas das quais foram testadas e outros tipos de
atividade como grupo de estudo; Divulgagéo das atividades nas redes sociais da
escola das quais os alunos tem acesso (WhatsApp e Instagram). Assim, foi
possivel observar que alguns discentes ja conheciam o tema sustentabilidade no
entanto ndo compreendiam o seu significado. Quanto ao aproveitamento integral
dos alimentos, a maioria relatou ndo terem conhecimento. E na etapa da
preparacao de receitas foi evidente a surpresa dos mesmos ao degustarem
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algumas receitas. Entretanto, através da realizagdo dessa experiéncia e a partir
das colocacgdes dos estudantes, foi possivel perceber que se faz cada vez mais
necessario o incentivo de politicas publicas na divulgacdo de campanhas e/ou
treinamentos de como manusear e reduzir o desperdicio de alimentos no
cotidiano das pessoas, colaborando assim, para a constru¢cdo de uma
consciéncia cidada e ecoldgica, refletindo acerca da melhoria do meio ambiente.
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