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O acidente vascular cerebral é causa importante de morte e incapacidade no 
Brasil e demanda prevenção direcionada a fatores modificáveis. Este estudo 
sintetizou fatores de risco e estratégias de prevenção do acidente vascular 

cerebral, com ênfase no papel de ações educativas em saúde coletiva. Realizou-
se revisão integrativa com transparência na busca e seleção, no período de 

fevereiro a maio de 2025. As fontes principais foram PubMed, SciELO e 
Biblioteca Virtual em Saúde, com busca complementar no Google Acadêmico e 
em portais governamentais; empregaram-se combinações de descritores em 

português e inglês equivalentes a “acidente vascular cerebral”, “educação 
popular” e “saúde coletiva”, utilizando operadores AND/OR. Incluíram-se estudos 

publicados entre 2021 e 2025 com acesso integral que abordassem prevenção 
do acidente vascular cerebral e práticas educativas; registros duplicados e 
materiais fora do escopo foram excluídos. Os trabalhos identificados destacaram 

lacunas no reconhecimento de sinais de alerta e fatores de risco, sobretudo 
hipertensão arterial, tabagismo e sedentarismo, e relataram associação entre 

iniciativas de educação popular, projetos de extensão e aumento do 
conhecimento sobre resposta a emergências e autocuidado. As experiências 
descritas apontaram potencial de ações educativas para ampliar identificação 

precoce de sintomas, estimular adesão a medidas de controle pressórico e 
reduzir barreiras de acesso à informação. Conclui-se que a prevenção do 

acidente vascular cerebral demanda integração entre políticas públicas e 
práticas educativas continuadas, com comunicação acessível e participação 
comunitária, favorecendo decisões informadas e o fortalecimento de redes locais 

de cuidado. 
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