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A TRAJETORIA DANEDUCA(;AO EM SAUDE~COMO FERRAMENTA DE
EMANCIPACAO SOCIAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Carlos Joel de Melo Amorim'; Francisco Heber Soares Pereira’; Camila de
Melo Amorim *; Ana Clara Santiago Saldanha *; José Wagner Martins
Silvas.

Resumo: A Organizacdo Mundial da Saude define saude como um
completo estado de bem-estar, ndo somente a auséncia de doencas.
Nota-se, assim, a necessidade de considerar os determinantes sociais
para analisar o individuo no todo. Para isso, o educador Paulo Freire
elaborou um modelo de Educacédo Popular para contrapor métodos de
ensino tradicionais. Em conjunto, educacdo e saude podem diminuir
mazelas sociais. Todavia, muitas falhas ocorrem nesse processo, pois
muitos profissionais tratam apenas patologias, desconsiderando fatores
sociais e econémicos. Portanto, urge consolidar a historia da educacéao
em saude para compreender essa pratica como mecanismo de
transformacao social. Objetiva-se realizar um estudo bibliografico sobre o
contexto historico e temporal acerca da evolucao da educacdo em saude
no Brasil e no mundo. Trata-se de um estudo do tipo reviséo integrativa
da literatura, sem recorte temporal, sem limitagcao de idiomas, realizado
em agosto de 2025. Tal abordagem metodolégica € organizada em seis
etapas, conforme Mendes; Silveira e Galvao, 2019, desde a definicdo do
problema até a apresentacdo descritiva e reflexiva dos resultados. A
pesquisa foi conduzida através da busca de publicacdes em periédicos
indexados na LILACS, na biblioteca virtual SCIELO e na BVS. Com isso,
a revisao integrativa de literatura contou com 18 artigos, abordando a
educacdo em saude e sua evolucdo. Apos a leitura, notou-se a influéncia
de diversos contextos nessa pratica. Educacdo e saude sao tidos por
termos interdependentes. No entanto, camadas tecnoldgicas tém
distanciado o paciente do médico, prejudicando o papel deste como
educador. A educacdo em saude sofreu alteracbes com o tempo,
passando do modelo coercitivo com fins de manutencdo da forca de
trabalho, para uma forma de valorizacdo do individuo, preservando a
autonomia e visando a transformacé&o social. A superacdo desse modelo
tradicional veio com propostas voltadas para a autonomia, baseadas em
teorias de educadores como Paulo Freire e Antonovsky, tornando educar
um processo permanente, com a auséncia de papeis rigidos de educador
e educando. A forma de educar sofreu e sofre mudancas até hoje,
buscando autonomia, e a educacdo em satude acompanha essa evolucao.
Contudo, alguns estudos ainda apontam a utilizacdo de modelos
educacionais retrdgados, sendo necessario o olhar critico para sua
superacao e estimulo ao pensamento critico. Dada a urgéncia do tema,
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diversos autores repensaram a politica de educacédo em saude buscando
paridade entre educando e educador, buscando uma educacao
libertadora.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Medicina Preventiva. Saude
Comunitaria.
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