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As emoções articulam corpo e mente por vias neurovegetativas que organizam 
respostas adaptativas a estímulos internos e externos. Nesse contexto, estruturas 
como sistema límbico, hipotálamo e sistema nervoso autônomo modulam frequência 
cardíaca, ventilação, secreção hormonal e tônus muscular, tornando o estado afetivo 
observável no corpo. Relata-se uma experiência didático-assistencial, originada do 
documentário “Entre Esperas e Cuidados”, produzido por estudantes de Medicina do 
Centro Universitário Estácio do Ceará (Campus Iguatu), na disciplina de Fisiologia 
Humana, cujo objetivo foi correlacionar expressões verbais e corporais de usuários e 
familiares em sala de espera hospitalar com indicadores fisiológicos observáveis 
(taquicardia, sudorese, hiperventilação presumida, agitação motora) e com sinais de 
ativação parassimpática associados ao acolhimento e à escuta empática. O cenário 
constituiu-se de observação supervisionada e registro reflexivo de episódios 
cotidianos, com discussão posterior dos achados à luz da neurofisiologia do estresse. 
Observou-se predominância de respostas compatíveis com ativação simpática na 
antecipação de notícias clínicas e, em contraponto, redução de agitação, melhora do 
padrão respiratório e relaxamento muscular quando presentes intervenções de 
acolhimento e comunicação objetiva por parte da equipe. Conclui-se que a atividade 
favoreceu a integração teoria-prática ao evidenciar como emoções se expressam 
fisiologicamente no contexto de espera hospitalar e ao demonstrar que práticas 
comunicacionais empáticas podem modular a experiência de estresse, contribuindo 
para a formação médica sensível à fisiologia do cuidado. 
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