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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE PARASITOSES EM ESCOLARES:
TEATRO PEDAGOGICO E HIGIENE DAS MAOS

Rebeca Tavares Vasconcelos Lemos?, Ludmylla Ceza da Silva?, Emanuelly
Carlos de Freitas®, Wellhington da Silva Mota*

As parasitoses intestinais permanecem como problema de saude em idade
escolar, relacionadas a habitos de higiene e condicbes de saneamento. A¢des
educativas podem contribuir para a preven¢do no ambiente escolar. Objetivou-
se relatar a experiéncia de académicos de Medicina do Centro Universitario
Estacio do Ceara (Campus Iguatu) em atividades ludicas de educacdo em saude
sobre parasitoses, desenvolvidas no ambito de projeto de extensao coordenado
por docente. Trata-se de um relato de experiéncia realizado em escola publica,
com teatro educativo cujos personagens representaram parasitas comuns
(piolho, ancilostomideos, Giardia e Ascaris lumbricoides), explicando sinais,
transmissdo e medidas preventivas em linguagem acessivel. Em seguida, foi
conduzida oficina de lavagem das maos com tinta guache para evidenciar areas
frequentemente negligenciadas, e cartazes ilustrativos com o0 passo a passo
foram afixados nos banheiros. Como resultados, observou-se alta participacao
dos escolares; muitas criancas passaram a friccionar polegares, dorso e espacos
interdigitais apdés a demonstracdo. Houve perguntas recorrentes sobre
prevencdo domiciliar e interesse em compartilhar o contetddo com familiares.
Entre os extensionistas, destacaram-se 0 aprimoramento da comunicagdo com
publico infantil e a experiéncia na elaboracdo de material educativo. Conclui-se
gue as estratégias ladicas e participativas foram Gteis para tornar o tema mais
atrativo e pareceram favorecer a pratica correta de higiene das maos, além de
fortalecer o vinculo entre universidade e comunidade escolar.
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