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DISFUNCAO MUCOCILIAR INDUZIDA PELO CIGARRO ELETRONICO:
IMPLICACOES FISIOLOGICAS NO CLEARANCE PULMONAR

Leonarda de Sousa Vale Neta!, Jodo Lucas de Souza Germano?,Cicero Israel
Sousa Caldas Biliu®, Rodrigo Pedrosa Martins4, Isla Miranda Vidal
Cavalcante Farias®, Wellhington da Silva Mota®

O transporte mucociliar € um mecanismo de defesa do trato respiratorio que
remove particulas e agentes agressores por meio da acédo coordenada dos cilios
e das propriedades reolégicas do muco. Seu desempenho depende da
integridade epitelial, da sincronia e da frequéncia do batimento ciliar, além da
guantidade e qualidade da secrecdo bronquica. Dispositivos eletrénicos para
fumar, como os cigarros eletronicos, tém sido associados ao estresse oxidativo
e a inflamacéo induzidos por aerossois, com potencial dano ao epitélio das vias
aéreas. Este estudo teve como objetivo sintetizar alteracdes fisiolégicas e
estruturais do sistema mucociliar relacionadas ao uso de cigarros eletrénicos,
com énfase na depuracao pulmonar. Trata-se de revisdo narrativa, descritiva e
de abordagem qualitativa. Foram consideradas publicacdes entre 2019 e 2024,
pesquisadas em PubMed e SciELO (busca complementar no Google Scholar),
utilizando descritores em portugués e inglés equivalentes a “cigarro eletrénico”,
“transporte mucociliar’, “epitélio respiratério”, “funcéo ciliar’ e “inflamacao das
vias aéreas”. Incluiram-se estudos com acesso completo e pertinéncia direta ao
tema; excluiram-se estudos exclusivamente em animais e revisdes duplicadas.
Oito artigos atenderam aos critérios e, em conjunto, descreveram reducdo da
frequéncia de batimento ciliar, alteracdo da viscosidade do muco, disfuncao de
células caliciformes e dano epitelial compativel com aumento de
permeabilidade e recrutamento inflamatério, mecanismos convergentes para
prejuizo da depuracdo mucociliar. Esses achados sugerem gue a exposicao
aos aerossois de cigarros eletrdbnicos compromete etapas criticas do transporte
mucociliar e pode favorecer retencédo de particulas e maior suscetibilidade a
processos infecciosos e inflamatérios nas vias aéreas.
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