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Introdução: Atenção Primária à Saúde (APS) firmou-se como o nível de atenção 
que mais se desenvolveu na América Latina a partir da primeira década do 
século XXI. No Brasil, sua expansão por meio da Estratégia Saúde da Família 
(ESF), resultou em avanços importantes e comprovados nos indicadores de 
saúde da população. Objetivos: Relatar e compartilhar os avanços obtidos ao 
longo dos anos de atuação da Liga Acadêmica de Atenção Primária à Saúde 
(LAdAPS), evidenciando sua consolidação como estratégia complementar na 
APS. Métodos: Estudantes de Medicina do Centro Universitário Estácio do Ceará 
– IDOMED - Campus Iguatu. Ce Brasil inseridos a LAdAPS, visando expor a 
necessidade e importância didática no tocante a APS, foram realizados relatos 
com base nos avanços ao longo dos anos e vivência nas Unidade Básica de 
Saúde (UBS), alunos do 1º ao 8º semestre no período 01/02/2024 a 01/08/2025. 
Resultado: Foi observado avanços no acompanhamento e orientação dos alunos 
pelos médicos responsáveis como também coordenadores da liga nos plantões 
da UBS, cada aluno permaneceu 4 horas sob orientação do médico preceptor 
uma vez por semana em período letivo. Os médicos orientam no 
desenvolvimento de habilidades médicas e multiprofissional, conduzindo uma 
capacidade informativa aos alunos mais ampla da medicina. Como dificuldade 
encontrada foi o tempo para aprofundar os casos clínicos e desenvolver 
atividades relacionada à APS com engajamento multiprofissional. O aprendizado 
proporcionaram adaptações e estratégias reais de trabalho, concedendo 
segurança nos procedimentos assistidos. Os alunos apresentam as queixas 
principais de saúde aos ligantes e professores; em seguida com a equipe 
multidisciplinar compartilhando experiências vividas. Com estratégias 
promovendo atividades de prevenção e educação; consolidando um 
conhecimento maior de ensino, pesquisa e extensão. Conclusão: As execuções 
para um melhoramento nas estratégias de saúde foram necessárias pela 
LAdAPS para acompanhar os avanços e se adequar para resoluções de 
problemas existentes. É indubitável, portanto, relatar e enfatizar ações para o 
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benefício da população, consolidando academia, equipe multi e população 
envolvida. 

Palavras-chaves: Atenção Primária à Saúde, Formação Médica, Equipe 
Multiprofissional 


