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VISITA DOMICILIAR COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO DE MEDIDAS
DE PROTECAO CONTRA EXPOSICAO SOLAR EXCESSIVA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA
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Meneses?3, José Wandeison Uch6a*, Guilherme Vieira Silva®, Kerma Marcia
de Freitas®,

Resumo: A exposicdo frequente ao sol é conhecida por influenciar
negativamente a salde da pele, contribuindo para o envelhecimento precoce e
aumentando o risco de cancer de pele. O Brasil é localizado em uma regido onde
a radiagdo solar incide com grande intensidade. Além disso, um grande namero
de pessoas trabalha ou se dedica a atividades de lazer ao ar livre, sendo
expostos ao sol por longos periodos. As visitas domiciliares criam um ambiente
de confianca para didlogos mais abertos sobre as dificuldades enfrentadas por
cada pessoa. Assim, essas visitas se tornam uma oportunidade valiosa para um
continuo processo educativo e personalizado que contribuem para a promocao
da saude. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de visitas
domiciliares com foco na conscientizagdo sobre os riscos da exposi¢cao solar
excessiva, incentivando a adocao de medidas preventivas nos membros de uma
familia. Acdo desenvolvida na disciplina de Humanidade Médicas e
Profissionalismo I, pelos estudantes de medicina da Centro Universitario Estacio
do Ceara no municipio de lguatu, na regido Sitio Tanque. As visitas foram
realizadas em outubro de 2024, a fim de compreender a singularidade das
pessoas de uma familia para direcionar as medidas preventivas que se adequam
ao estilo de vida da familia. No primeiro momento, houve a primeira visita a
familia que teve como objetivo a observacdo singular do ambiente familiar, pois
s6 assim foi possivel identificar a condicdo geral da familia e detectar os
problemas decorrentes ao excesso de exposicdo solar, depois houve a
elaboracdo do plano de intervencdo e a confeccdo de panfletos educativos
visando orientar sobre 0s perigos da exposi¢cao aos raios solares e prevenir 0s
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danos a pele. A seguir houve a intervencdo na segunda visita, onde foi realizada
uma roda de conversa, orientada a utilizacdo de protetor solar, roupas
adequadas, boné e a hidratacdo com &gua, sempre que sairem de casa pela
manha e pela tarde, em especifico o patriarca da familia que gosta de sair pra
pescar no comeco da tarde sem nenhuma protecdo, apenas com uma bermuda.
Logo apds, foram distribuidos panfletos educativos para que sempre pudessem
verificar as medidas de prevencao a exposi¢ao solar excessiva e para finalizar,
houve a terceira visita para verificar a efetividade da intervencdo. Conclui-se que
a visita domiciliar é de extrema importancia, uma vez que permitiu aos
estudantes ouvir e detectar comportamentos nocivos, criando a oportunidade de
esclarecer duvidas e fazer orientacdes personalizadas para a prevencdo da
exposicao solar excessiva.

Palavras-chave: Visita domiciliar. Promoc¢éo da Saude. Queimadura solar.
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