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Resumo: A dor pélvica crônica é condição que compromete a capacidade 

funcional e a qualidade de vida de muitas mulheres, frequentemente 

subdiagnosticada e tratada de forma inadequada. Este estudo objetiva analisar 

o perfil clínico-epidemiológico de mulheres com dor pélvica crônica no Cariri 

cearense (Crato, Juazeiro do Norte e Barbalha), identificando características 

sociodemográficas, fatores de risco, intensidade da dor, comorbidades psíquicas 

e diagnósticos associados, como endometriose. Trata-se de pesquisa descritiva, 

transversal e quantitativa, com coleta por formulário eletrônico divulgado em 

redes sociais. Serão elegíveis mulheres residentes nos municípios-alvo, de 18 a 

60 anos, com dor pélvica contínua ou recorrente há ≥6 meses; gestantes serão 

excluídas. Planeja-se recrutar ~300 participantes por amostragem intencional. O 

instrumento reunirá dados sociodemográficos, histórico ginecológico/obstétrico, 

características da dor (início, duração, padrão), uso de tratamentos prévios, EVA 

para intensidade da dor e PHQ-9 para triagem depressiva. Os dados serão 

organizados em planilhas e analisados no software R; serão feitas análises 

descritivas, avaliação de normalidade, comparações bivariadas e regressões 

multivariadas para identificar fatores independentes associados à maior 

intensidade dolorosa e piores escores depressivos. O estudo seguirá as normas 

éticas (Resolução CNS 466/12) e será submetido ao Comitê de Ética local; os 

participantes assinarão termo de consentimento virtual. Espera-se caracterizar o 

perfil regional, identificar grupos de risco e lacunas no diagnóstico e tratamento, 

fornecendo subsídios para intervenções clínicas, capacitação de profissionais da 

atenção primária e formulação de políticas públicas que promovam melhor 

diagnóstico, manejo multidisciplinar e qualidade de vida. 

Palavras-chave: Dor pélvica crônica. Perfil epidemiológico. Mulheres. 

Endometriose. Qualidade de vida. 

                                                             
1 Universidade Regional do Cariri, email: volker.alencar@urca.br 
2 Universidade Regional do Cariri, email: thyciara.marques@urca.br 
3 Universidade Regional do Cariri, email: lindaiane.dantas@urca.br  


