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A espirometria, exame padronizado da fun¢cado pulmonar, mensura volumes e
fluxos para apoiar diagnostico, estadiamento e acompanhamento terapéutico
em doencas respiratorias, como asma e doencga pulmonar obstrutiva crénica,
além de permitir estimativas sobre a influéncia de idade, sexo, tabagismo e
obesidade em parametros de normalidade. Relata-se a vivéncia de estudantes
de Medicina vinculados a Liga Académica de Pneumologia do Centro
Universitario Estacio (Campus Iguatu/CE) durante observagao supervisionada
da realizagcdo de espirometria em ambiente assistencial. Durante a rotina,
foram realizados quatro acompanhamentos de pacientes e observado como
eram repassadas as instrugcdes sobre preparo do paciente, demonstracédo de
manobras, critérios de aceitabilidade e repetibilidade, e discussao de padrdes
obtidos em curvas fluxo-volume a luz da Fisiologia Respiratéria. Ao término de
cada exame, foram analisados os parametros da espirometria, como a
Capacidade Vital Forgada (CVF), que mostra o volume total de ar que o
individuo consegue expirar apds uma inspiragdo profunda e o Volume
expiratorio forgado no primeiro segundo (VEF1), que € a quantidade de ar
expirada no primeiro segundo da expiragao forgada, essa relagao VEF1/CVF
serve para identificar o tipo de alteragdo pulmonar. Foram registradas
percepcdes sobre etapas criticas da técnica, modos de minimizar erros
operacionais (execugao correta da técnica pelos pacientes), interpretagcéo
basica de achados compativeis com obstrugdo ou restricao e relagdes entre
sintomas, histdria clinica e desempenho nas manobras. Houve interagdo com
profissional de Fisioterapia, explicitando interfaces da equipe multiprofissional
na avaliagao da fungdo pulmonar e na educacéo do paciente. Conclui-se que
a experiéncia favoreceu a integragao teoria-pratica e ampliou a compreenséao
do uso clinico da espirometria na atengdo a saude respiratéria, reforcando
competéncias formativas em semiotécnica respiratdria, comunicagéo clinica e
trabalho em equipe, pertinentes a formagao médica na area da pneumologia.
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