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ABDOME AGUDO E A IMPORTANCIA DA INVESTIGAGAO
COMPLEMENTAR: RELATO DE CASO.

Maria Beatriz Sanxo de Azevedo', Lara Maria Passos Paiva', Victor Lucas
de Sousa Lima', Daniel de Morais Tavares'.

Resumo: A investigagcdo do Abdome Agudo constitui um desafio diagnostico
frequente nos servigos de emergéncia devido a vasta gama de etiologias, muitas
das quais apresentam sintomas superponiveis. O objetivo deste relato é
destacar a relevancia da avaliacdo clinica minuciosa, ao lado do papel
fundamental dos exames complementares, na diferenciagdo de etiologias do
Abdome Agudo, prevenindo interveng¢des desnecessarias. O presente estudo se
configura como um relato de caso de carater descritivo e retrospectivo. Mulher,
17 anos, comparece ao pronto-socorro referindo dor abdominal inespecifica
(Escala Visual Numérica 7/10), com inicio ha cerca de duas horas, sem melhora
com analgesia oral. O quadro era acompanhado por febre de 38°C, vémitos néo
biliosos e inapeténcia ha 24 horas. Ao exame fisico, a paciente apresentava
abdome rigido, ruidos hidroaéreos difusos, defesa e dor a palpagao profunda na
fossailiaca direita, além de Sinal de Blumberg positivo, o que levantou a hipotese
de Apendicite Aguda. Os sinais de Rovsing, Murphy e Giordano eram negativos.
Apos estabilizagdo inicial com analgesia, antitérmicos e antieméticos
endovenosos, e melhora discreta do quadro algico, a investigagdo prosseguiu.
O hemograma revelou leucocitose (15.000 células/L), reforgando o carater
inflamatorio/infeccioso, enquanto a Tomografia Computadorizada (TC) com
contraste excluiu o diagndstico de Apendicite, mas revelou hidronefrose a direita
e nefrolitiase no terco superior do ureter direito, além de achados inespecificos
de possivel causa ginecolégica. Apos reavaliagao clinica, a paciente referiu
corrimento vaginal de aspecto purulento e odor fétido, além de histérico de
relacdo sexual recente. Foi realizado um Ultrassom Transvaginal, que confirmou
o diagnostico de Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP) em estagio 2. A paciente
seguiu com o tratamento preconizado na enfermaria de clinica médica, evoluindo
progressivamente com melhora clinica e resolugdo do quadro. Conclui-se que,
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apesar da importancia incontestavel da avaliagdo clinica na formulacdo da
hipétese diagndstica inicial no contexto do Abdome Agudo, os exames
complementares sdo essenciais para a confirmacao, exclusao e diferenciacéo
de diagndsticos, especialmente em apresentagdes atipicas ou de causa
multifatorial, como o presente caso. A integragdo da clinica com a tecnologia
diagnostica é fundamental para garantir a seguranga do paciente e o
direcionamento terapéutico adequado, evitando intervengbes cirurgicas
desnecessarias e atrasos no tratamento de doengas como a DIP.
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