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Resumo: A industria téxtil, particularmente o segmento de moda fitness, tem
apresentado expansao significativa na regiao do Cariri cearense, impulsionada
pela demanda crescente por produtos personalizados e de baixo custo. Contudo,
esse crescimento nem sempre € acompanhado por melhorias nas condi¢des de
trabalho, especialmente em pequenas confec¢des. Nesse contexto, o presente
estudo teve como objetivo analisar as condicfes de trabalho na etapa de
finalizacdo em uma confecgédo de moda fitness localizada em Juazeiro do Norte-
CE, buscando identificar fatores ergondmicos que impactam a saude
ocupacional dos trabalhadores e trabalhadores da unidade produtiva e, a partir
do diagnostico, propor medidas corretivas. A problematica central pode ser
expressa na seguinte questéo: quais fatores ergondmicos e ambientais afetam
a saude e o desempenho das trabalhadoras na etapa de finalizacdo da
confeccdo? Os objetivos especificos compreenderam: (a) mapear as posturas,
movimentos e condi¢cdes ambientais do setor; (b) avaliar o nivel de desconforto
e de risco ergonbmico percebido pelo pessoal empregado; e (c) propor
recomendacdes para adequacdo do ambiente, do mobiliario e métodos
operativos. A pesquisa seguiu um estudo de caso com abordagem mista (quali-
guantitativa), estruturado em duas etapas. Na primeira, realizou-se uma revisao
bibliografica baseada em autores classicos e contemporaneos da ergonomia,
como lida (2016), Grandjean (2017) e Wisner (1994), articulando conceitos de
conforto, postura e saude ocupacional a realidade da industria téxtil. Na segunda,
foram conduzidas seis visitas técnicas a confeccédo, envolvendo observacéo
direta das atividades, registros fotograficos e aplicacdo de um questionario
semiestruturado a 15 trabalhadoras do setor de finalizacdo. A analise dos dados
combinou métodos descritivos e interpretativos, permitindo relacionar
indicadores fisicos e relatos subjetivos. Os resultados evidenciaram condi¢des
laborais insatisfatérias, com 60% das participantes relatando dores musculares
ou problemas de saulde relacionados ao trabalho, 100% apontando calor
excessivo, 60% indicando iluminacao insuficiente, 73,3% afirmando permanecer
sentadas durante quase toda a jornada, e todas mencionando ruido elevado
proveniente das maquinas. Esses fatores, associados a auséncia de pausas e a
repetitividade dos movimentos, favorecem o surgimento de Distlrbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) e sobrecarga térmica.
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Foram propostas intervencdes de baixo custo e alta efetividade, como melhoria
da iluminacéo natural e artificial, adequacdo do mobiliario com ajustes de altura,
redistribuicdo do arranjo fisico para otimizar ventilacdo cruzada, e implantacéo
de pausas regulares e treinamentos sobre postura e alongamento. Conclui-se
gue o ambiente laboral analisado apresenta risco ergondmico moderado a
elevado, exigindo acdes integradas de prevencao e promocédo da saude. Essas
medidas contribuem diretamente para o alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel 3 (Saude e Bem-Estar) e 8 (Trabalho Decente e
Crescimento Econbmico), fortalecendo a articulagdo entre universidade,
pesquisa aplicada e melhoria das condi¢cdes de trabalho no contexto regional.
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