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Resumo: A urgéncia em qualificar as préaticas de cuidado em saude mental na
Atencédo Primaria a Saude (APS), diante do sofrimento psiquico agravado no
contexto pds-pandemia, exige a capacitacdo de profissionais para o uso de
tecnologias leves e relacionais. Este trabalho apresenta um relato metodolégico
da etapa de Formacéo Integrada sobre Grupalidade em Saude Mental, crucial
para a consolidagcédo de um projeto de pesquisa-intervengdo maior que investiga
a aplicacdo de abordagens grupais no territério da Estratégia Saude da Familia
(ESF). O estudo ocorreu no municipio de Milagres, Ceara, entre janeiro e
dezembro de 2024. O objetivo principal da atividade, estruturada no Ciclo da
Implantacao dos Grupos de Promocéao a Saude Mental, foi capacitar uma ampla
equipe composta por 17 residentes multiprofissionais em saude da familia e
comunidade, 12 estudantes (de doutorado, mestrado e bolsistas CNPq de
graduacdo em Enfermagem, Histéria e Pedagogia da URCA), bolsistas de
ensino médio do curso técnico em enfermagem da EEEP Ana Zélia da Fonseca,
além de voluntarios (enfermeiros e professores). Realizada em Milagres-CE, em
julho de 2024, a oficina focou em um Encontro Tedrico-Vivencial. Iniciou-se com
acolhimento e dindmicas de conexéo ("Desconectando-se: Caixa para guardar
celular" e debate sobre tarjetas), seguida pela pactuacdo do Contrato de
Vivéncia (ética, sigilo e responsabilidade). O cerne pedagoégico consistiu ha
apresentacao detalhada dos passos do Guia de Grupos de Gestdo Autbnoma da
Medicacdo (GAM), ferramenta potente para promover a autonomia no manejo
do sofrimento psiquico, com posterior sistematizacdo. A formacéo culminou na
avaliacao da oficina e no planejamento dos futuros grupos que foram conduzidos
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nas unidades de ESF. Este processo de formacdo instrumentaliza os
participantes — futuros agentes do cuidado — a incorporar a grupalidade como
dispositivo de saude, promovendo a transferéncia de conhecimento técnico-
vivencial do contexto académico para o servico, e rompendo com a légica da
medicalizacdo e fragmentacdo ao fomentar a autonomia e a cidadania no
territério do SUS.
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