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Resumo: A Doenca Renal Cronica (DRC) corresponde a um comprometimento
estrutural ou funcional dos rins com evolucao gradual e irreversivel da perda da
funcdo renal, representando um importante problema de saide publica mundial.
Nesse contexto, compreender o nivel de conhecimento dos enfermeiros da Atencao
Primdria a Saude (APS) acerca da prevencdo e do manejo da DRC é essencial para
aprimorar as praticas assistenciais e fortalecer as estratégias de cuidado
direcionadas ao controle da enfermidade. O presente estudo tem como objetivo
descrever a importancia do conhecimento dos enfermeiros atuantes na APS sobre a
prevencdao e o manejo da DRC. Trata-se de uma revisdao narrativa da literatura,
realizada em setembro de 2025, na qual as buscas foram conduzidas nas bases
digitais Google Académico e SciELO, utilizando os Descritores em Saude (DeCS):
“Atencdo Primaria a Saude”, “Doenca Renal Cronica” e “Enfermeiro”, cruzados com
o operador booleano AND. Inicialmente, foram identificados 11 artigos, dos quais 5
atenderam ao objetivo do estudo e compuseram a amostra final para a sua
elaboracao. Os resultados indicam que os enfermeiros reconhecem a importancia da
prevencao e do controle dos fatores de risco associados ao desenvolvimento da DRC,
como Diabetes Mellitus, Hipertensdo Arterial Sistémica, obesidade, histdrico
familiar de doencas renais e uso de medicamentos nefrotoxicos. Verificou-se que
esses profissionais realizam a¢des voltadas a educacdo em saude, rastreamento de
fatores de risco e acompanhamento de pacientes com doencas cronicas, com foco na
prevencdo do agravamento dessas condi¢des. Contudo, identificaram-se lacunas no
conhecimento técnico sobre a DRC e fragilidades na sistematizacdo da assisténcia
de enfermagem voltada a essa condi¢cdo na Aten¢do Primaria a Saude. Conclui-se que
¢ imprescindivel a capacitacdo permanente dos enfermeiros, voltada a deteccao
precoce da DRC, ao controle dos fatores de risco e a implementacdo de estratégias
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educativas que incentivem habitos saudaveis e a mudang¢a de estilo de vida,
fortalecendo, assim, sua pratica assistencial na APS.
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