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Resumo: A Doença Renal Crônica (DRC) corresponde a um comprometimento 

estrutural ou funcional dos rins com evolução gradual e irreversível da perda da 

função renal, representando um importante problema de saúde pública mundial. 

Nesse contexto, compreender o nível de conhecimento dos enfermeiros da Atenção 

Primária à Saúde (APS) acerca da prevenção e do manejo da DRC é essencial para 

aprimorar as práticas assistenciais e fortalecer as estratégias de cuidado 

direcionadas ao controle da enfermidade. O presente estudo tem como objetivo 

descrever a importância do conhecimento dos enfermeiros atuantes na APS sobre a 

prevenção e o manejo da DRC. Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, 

realizada em setembro de 2025, na qual as buscas foram conduzidas nas bases 

digitais Google Acadêmico e SciELO, utilizando os Descritores em Saúde (DeCS): 

“Atenção Primária à Saúde”, “Doença Renal Crônica” e “Enfermeiro”, cruzados com 

o operador booleano AND. Inicialmente, foram identificados 11 artigos, dos quais 5 

atenderam ao objetivo do estudo e compuseram a amostra final para a sua 

elaboração. Os resultados indicam que os enfermeiros reconhecem a importância da 

prevenção e do controle dos fatores de risco associados ao desenvolvimento da DRC, 

como Diabetes Mellitus, Hipertensão Arterial Sistêmica, obesidade, histórico 

familiar de doenças renais e uso de medicamentos nefrotóxicos. Verificou-se que 

esses profissionais realizam ações voltadas à educação em saúde, rastreamento de 

fatores de risco e acompanhamento de pacientes com doenças crônicas, com foco na 

prevenção do agravamento dessas condições. Contudo, identificaram-se lacunas no 

conhecimento técnico sobre a DRC e fragilidades na sistematização da assistência 

de enfermagem voltada a essa condição na Atenção Primária à Saúde. Conclui-se que 

é imprescindível a capacitação permanente dos enfermeiros, voltada à detecção 

precoce da DRC, ao controle dos fatores de risco e à implementação de estratégias 
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educativas que incentivem hábitos saudáveis e a mudança de estilo de vida, 

fortalecendo, assim, sua prática assistencial na APS. 
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