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Resumo: A atencdo a saude materna € uma das atribuicbes centrais da
Atencao Primaria a Saude, sendo o acompanhamento pré-natal determinante
para a redugcdao da morbimortalidade materna e neonatal. Diante da
necessidade de monitorar e aprimorar a qualidade dessa assisténcia,
propde-se a utilizacdo do Indice de Kessner como ferramenta de analise e
avaliacdo da qualidade do cuidado pré-natal nas unidades de saude. O indice
de Kessner é um indicador que classifica o cuidado pré-natal como adequado,
intermediario ou inadequado, conforme o més de inicio do acompanhamento e
o numero total de consultas realizadas. Essa metodologia permite uma
avaliacao indireta, porém efetiva, da cobertura e da oportunidade do cuidado
oferecido as gestantes. A proposta consiste em extrair dados do Sistema de
Informacdo em Saude da Atencdo Basica (SISAB) e dos prontuarios
eletrbnicos, organizando-os em planilhas eletrbnicas para a aplicagdo de
férmulas automatizadas que geram relatérios de desempenho por unidade. A
analise dos resultados possibilita identificar fragilidades no acompanhamento
pré-natal, apoiar a tomada de decisao e orientar agdes de melhoria continua. A
proposta baseia-se na visita a COADS Crato e a uma Unidade Basica de
Saude (UBS). Na COADS, serao analisados os sistemas de informagéao e
indicadores de saude materna, incluindo o SINASC. Na UBS, observar-se-a o
uso do prontuario eletrénico das gestantes, coletando dados sobre o inicio do
pré-natal e numero de consultas. As informagdes serdo organizadas para
aplicacdo do indice de Kessner, classificando a qualidade do cuidado pré-natal
e gerando relatorios que orientem agdées de melhoria na assisténcia materna.
Conclui-se que a adogdo do indice de Kessner como ferramenta de gestéo e
vigilancia em saude representa uma estratégia viavel e eficiente para qualificar



o cuidado materno, fortalecer a pratica avaliativa das equipes e subsidiar
politicas de aprimoramento da Atenc&o Primaria a Saude.
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