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Resumo: A atenção à saúde materna é uma das atribuições centrais da 
Atenção Primária à Saúde, sendo o acompanhamento pré-natal determinante 
para a redução da morbimortalidade materna e neonatal. Diante da 
necessidade de monitorar e aprimorar a qualidade dessa assistência, 
propõe-se a utilização do Índice de Kessner como ferramenta de análise e 
avaliação da qualidade do cuidado pré-natal nas unidades de saúde. O Índice 
de Kessner é um indicador que classifica o cuidado pré-natal como adequado, 
intermediário ou inadequado, conforme o mês de início do acompanhamento e 
o número total de consultas realizadas. Essa metodologia permite uma 
avaliação indireta, porém efetiva, da cobertura e da oportunidade do cuidado 
oferecido às gestantes. A proposta consiste em extrair dados do Sistema de 
Informação em Saúde da Atenção Básica (SISAB) e dos prontuários 
eletrônicos, organizando-os em planilhas eletrônicas para a aplicação de 
fórmulas automatizadas que geram relatórios de desempenho por unidade. A 
análise dos resultados possibilita identificar fragilidades no acompanhamento 
pré-natal, apoiar a tomada de decisão e orientar ações de melhoria contínua. A 
proposta baseia-se na visita à COADS Crato e a uma Unidade Básica de 
Saúde (UBS). Na COADS, serão analisados os sistemas de informação e 
indicadores de saúde materna, incluindo o SINASC. Na UBS, observar-se-á o 
uso do prontuário eletrônico das gestantes, coletando dados sobre o início do 
pré-natal e número de consultas. As informações serão organizadas para 
aplicação do Índice de Kessner, classificando a qualidade do cuidado pré-natal 
e gerando relatórios que orientem ações de melhoria na assistência materna. 
Conclui-se que a adoção do Índice de Kessner como ferramenta de gestão e 
vigilância em saúde representa uma estratégia viável e eficiente para qualificar 

 



o cuidado materno, fortalecer a prática avaliativa das equipes e subsidiar 
políticas de aprimoramento da Atenção Primária à Saúde. 
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