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Resumo: As lesdes por fricgcdo sao feridas rasas que ocasionam a degradagao
da superficie da derme. Dessa forma, representam um evento desafiador na
perspectiva do cuidado e da restauragao integral da saude da pessoa idosa,
considerando que o envelhecimento muitas vezes esta relacionado a fragilidade
cutanea, fator que implica na qualidade de vida e no risco de complicagoes.
Nesse viés, manuais educativos e acessiveis atuam como ferramentas
estratégicas para capacitar cuidadores e profissionais da saude de maneira
objetiva e clara, sendo assim necessario a aplicagao de critérios que garantam
a prestabilidade e adequagao ao publico alvo. Objetiva-se descrever as etapas
de elaboragdo de um manual educativo para a prevencao de lesdes por friccdo
em idosos, baseado no referencial metodolégico de Echer (2005). A estruturacéo
do manual desenvolveu-se buscando atender as trés primeiras etapas da
metodologia brasileira que esta voltada para a construgdo e validacdo de
materiais educativos em saude. Sendo elas: 1) elaboragdo do projeto e
submissao ao comité de ética e pesquisa; Il) pesquisa na literatura especializada
a respeito de conceitos e temas pertinentes, relacionado a revisédo da literatura;
e lll) desenvolvimento do material informativo, destacando valor aos elementos
como a linguagem e adaptabilidade ao nivel de instru¢édo do publico alvo. A
formulagdo do manual visa se basear em evidéncias cientificas atuais como
manuais do Ministério da Saude e da Sociedade Brasileira de Estomaterapia,
contudo, em uma linguagem simples e culturalmente adequada, iniciando pela
identificacdo da necessidade do material instrumentador e a definicdo do
publico-alvo, seguido pelos objetivos educativos. A construgdo do conteudo
considerou a organizagcdo légica em capitulos que contém comunicagéo
assertiva, incluindo boxes interativos com links e QR Codes que direcionam para
videos, e imagens explicativas. Nesse sentido, espera- se que a utilizagdo do
referencial possibilite a produgdo de um manual didatico, consistente e adaptado
para a realidade da pessoa idosa e de seus cuidadores, promovendo maior
entendimento e precisdo sobre a prevencao de lesdes por friccao, facilitando a
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adogao de praticas seguras mediante o cuidado diario. Sendo assim, a utilizagcao
das etapas metodolégicas garante que o manual ndo apresente somente
informacgdes cientificamente corretas, mas que também seja inclusivo e
funcional, visto que esses sao objetivos essenciais na promogao da saude para
a populacéo idosa.
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