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POTENCIAL ANTIOXIDANTE DE Turnera subulata (Sm.) NO TRATAMENTO
DE FERIDAS CRONICAS EM PACIENTES DIABETICOS

Giovana Dias Anjos', Ana Luiza Araujo dos Santos?, Geizimayra Campos
Pereira®, Nathylle Régia de Sousa Caldas*, Lucas Mateus Figueiredo
Nascimento®, Luis Rafael Leite Sampaio®

Resumo: Os antioxidantes sao substancias que atuam contra os radicais
livres, neutralizando-os antes que provoquem danos as células e tecidos. Os
radicais livres sao atomos ou moléculas que possuem um numero impar de
elétrons na ultima camada eletrénica, tornando-se instaveis e resultando no
chamado estresse oxidativo, que esta associado a doengas como a diabetes
mellitus (DM). A DM é uma doenga causada pela producéao insuficiente ou ma
absorcao de insulina, podendo levar a complicagdes como feridas de dificil
cicatrizacao devido aos altos niveis de glicose no sangue, que fazem parte do
processo de producao exacerbada de radicais livres. Com isso, destaca-se a
Turnera subulata por apresentar metabdlitos secundarios, como flavondides e
taninos, que podem estar relacionados com as atividades antioxidantes da
planta. Objetivou-se identificar na literatura o potencial antioxidante da Turnera
subulata e seu efeito na cicatrizacdo de feridas crbnicas. Realizou-se uma
revisdo narrativa da literatura, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
“feridas crbnicas”, “diabetes mellitus” e “antioxidantes” com o operador
booleano AND com busca no portal da Biblioteca Virtual de Saude e base de
dados SciELO. Como critérios de inclusdo, artigos que destacaram o potencial
antioxidante da Turnera subulata, sendo excluidos aqueles que nao estavam
disponiveis na integra e duplicados. Para a amostra final foram incluidos 3
artigos. Estudos manuseando a folha da T. subulata, em extrato aquoso,
demonstraram a presenca de metabdlitos secundarios fendlicos, incluindo
flavonoides, alcaloides e taninos que favorecem a cicatrizagao de feridas e
combate a bactérias comuns em lesdes crbénicas. No qual foram realizados
testes para a determinacdo da atividade antioxidante total (AAT), através de
métodos como DPPH e ABTS, que confirmaram a capacidade de sequestro e
neutralizagdo de radicais livres in vitro. Nesse contexto, o extrato de T. subulata
se mostra capaz de reduzir o estresse oxidativo, etapa fundamental para
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implementacdo de um ambiente propicio para a cicatrizacdo. Além disso, os
flavonoides e taninos estdo associados a melhorias no processo de reparagao
tecidual, oferecendo beneficios terapéuticos contra complicagdes de lesbes em
diabéticos. Frente ao exposto, pode-se concluir que a T. subulata apresenta um
significativo potencial antioxidante, validado pela alta concentragdo de
metabdlitos secundarios capazes de combater o estresse oxidativo,
diretamente ligado ao tratamento da diabetes mellitus e suas complica¢des
vasculares e teciduais.
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