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CONSTRUGAO E VALIDAGAO DE UMA FICHA CLINICA PARA AVALIAGAO
E MANEJO DO ALEITAMENTO MATERNO NO PUERPERIO IMEDIATO

Vitéria Emilly Fernandes de Sousa', Gleice Adriana Araujo Gongalves 2

Resumo: O leite materno é o alimento mais completo para auxiliar no
desenvolvimento e crescimento do bebé. Sendo recomendado pelo Ministério
da Saude como unica fonte de alimentagao até os seis meses de vida. Por isso
€ importante que os profissionais de saude estejam capacitados para assistir
as maes no puerpério imediato. Essa assisténcia deve ser baseada na
avaliacéo clinica de enfermagem, com vistas a intervir de forma rapida e
eficiente nas intercorréncias. O presente estudo objetiva construir uma ficha
clinica, a partir dos estudos encontrados na literatura, a ser utilizada pela
equipe de enfermagem no ambiente hospitalar, que avalie o manejo do
aleitamento materno no puerpério imediato. Trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, realizada no més de julho de 2025. A amostra foi selecionada a
partir das Bases de Dados LILACS, BDENF, MEDLINE, via Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Os descritores utilizados foram os seguintes: periodo
pos-parto, recém-nascido, aleitamento materno, avaliacdo em saude, com a
utilizacdo do operador booleano AND. Os critérios para inclusdo no estudo
foram, artigos publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, disponiveis na integra, totalizando 201 artigos. Apos a exclusao dos
artigos que nao respondiam ao objetivo do estudo e artigos duplicados,
obteve-se uma amostra final de 12 artigos. Por meio da analise dos estudos
foram construidas trés categorias, acerca dos principais fatores que interferem
no sucesso do aleitamento materno e que sao itens importantes no processo
avaliativo da amamentacdo no puerpério imediato, sdo elas: Conhecimento
prévio sobre aleitamento materno, Principais fatores que dificultam o processo
de amamentacdo e Apoio profissional para amamentagdo no puerpério
imediato. Essas categorias embasaram a constru¢gao da ficha clinica, que
contempla as seguintes variaveis: pega, posicionamento correto do bebé no
colo da mae, tipo de mamilo, tipo de parto, idade da mae, idade gestacional e
se essa mulher ja amamentou previamente. Pode-se afirmar que o uso de
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tecnologias pode facilitar o dia a dia no servigo e ajudar a melhorar a avaliagéo
clinica dos profissionais e toda a assisténcia prestada a puérpera, permitindo
tomar decisbes mais precisas e eficazes . Com essa ferramenta, a equipe de
Enfermagem podera coletar informagcbes necessarias para um bom
planejamento dos cuidados, contribuindo com o manejo adequado do
aleitamento materno, melhorando a qualidade da assisténcia oferecida as
pacientes no puerpério imediato.
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