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GESTANTES EM ACAO: EDUCACAO EM PRIMEIROS SOCORROS
CONDUZIDA POR ENFERMEIROS PARA EVITAR ENGASGOS EM
CRIANCAS.
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Resumo: O engasgo ¢ uma situagdo de emergéncia frequente e grave em pediatria, com
risco de causar asfixia e morte. A prevengao e o tratamento imediato sdo essenciais, € 0
pré-natal na Assisténcia Primaria a Saude (APS) proporciona uma oportunidade
estratégica para acoes educativas. Nesse contexto, a enfermagem tem um papel crucial,
instruindo as gestantes a identificar sinais de perigo € a como executar manobras de
primeiros socorros, como a manobra de Heimlich. Estudos apontam que essa capacitacao
aumentam o conhecimento e a confianca dessas gestantes contribuindo para a seguranca
das criangas e refor¢ando a cultura de prevencdao desde a gestacdo. Objetivou-se
identificar a atua¢do da enfermagem na educagdo de gestantes em primeiros Socorros
voltados a prevencdo de engasgos em criangas, destacando a importancia dessa
capacitacdo no contexto da atencdo primadria a satde (APS). Para o estudo, foi realizado
uma revisao narrativa na literatura através da base de dados da Biblioteca Virtual em
Satde, Scientific Electronic Library Online e PubMed; através dos seguintes descritores:
“Educagdo em Satude”, “Gestantes”, “Engasgo” e “Enfermagem”. Resultando em 17 artigos, dos
quais foram selecionados 6 que atendiam os critérios de inclusdo: artigos completos,
publicados nos ultimos 5 anos, na lingua portuguesa e relacionados a proposta do estudo.
As pesquisas mostram que o treinamento de gestantes e familiares em primeiros socorros,
realizado por enfermeiros na aten¢ao primaria a satde (APS), melhora consideravelmente
o conhecimento e a confianga para lidar com casos de engasgo em criangas. Diversas
abordagens pedagdgicas, como videos, sites, recursos didaticos e transmidia, mostraram-
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se eficientes para comunicar informagdes tedricas e praticas. Embora esses beneficios
sejam significativos, ainda ha deficiéncias na oferta de capacitacdo, pois muitas gestantes
ndo recebem as orientagdes necessarias durante o pré-natal. Nesse cenario, o papel do
enfermeiro ¢ fundamental nesse processo, pois o enfermeiro, ao utilizar estratégias
educativas adequadas, promove o empoderamento das gestantes e de seus familiares,
ampliando sua capacidade de resposta diante de emergéncias infantis. Além disso, a
pratica educativa conduzida pelo enfermeiro fortalece o vinculo entre o profissional e a
comunidade, favorecendo a adesdo as orientagdes e o desenvolvimento de
comportamentos preventivos. Portanto, investir em programas estruturados de educagao
em primeiros socorros no pré-natal contribui diretamente para a seguranca infantil,
capacitando as familias e valorizando o papel preventivo da enfermagem na APS.
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