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Resumo: A obesidade materna € um problema crescente de saude publica
com impacto significativo sobre a gestagcdo e o desenvolvimento fetal. E
caracterizado pelo acumulo excessivo de gordura corporal que resulta em
diversas complicagdes. A Enfermagem tem papel essencial na prevencao e
manejo dos riscos associados, compreendendo os efeitos da obesidade
materna para garantir o bem-estar materno-fetal. Este estudo tem como
objetivo analisar os efeitos da obesidade materna como desencadeador de
complicagbes para a gestacdo, destacando a atuagdo preventiva da
Enfermagem. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com busca
realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) na base de dados LILACS e
MEDLINE, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Obesidade
Materna”, “Cuidados de Enfermagem” e “Complicagdes na Gravidez”,
conectados pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos completos,
nos idiomas portugués e inglés; e excluidas pesquisas que nédo abordassem o
tema. Apos a triagem de 13 artigos, dez estudos foram selecionados. Os
achados desta revisdao indicam que a obesidade materna esta diretamente
relacionada ao aumento das complicagbes durante a gestacdo, tais quais
diabetes mellitus gestacional, hipertensdo na gestacdo e maior probabilidade
de parto cesarea. Também foram observadas repercussdes neonatais, como
macrosomia fetal, sofrimento fetal e risco de obesidade infantil. Ademais,
gestantes com excesso de peso requerem acompanhamento pré-natal mais
rigoroso e intervengdes voltadas a mudanca de estilo de vida. Assim, a
Enfermagem busca promover a educagdo em saude, no estimulo a
alimentagao equilibrada e pratica regular de atividades fisicas, contribuindo
para a reducdo dos riscos maternos e fetais. Portanto, conclui-se que a
obesidade materna € um importante desencadeador de complicagdes para a
gestacdo, exigindo atencdo multiprofissional e agbdes preventivas continuas.
Dessa forma, a Enfermagem proporciona o cuidado integral e incentiva habitos
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saudaveis, por meio de praticas educativas e acompanhamento pré-natal

qualificado para garantir uma gestagcdo mais segura e resultados positivos para
mae e bebé.
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