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Resumo: O trabalho de parto é um processo fisiológico natural, marcado por 
períodos de dor intensa e contrações uterinas que podem impactar 
significativamente o bem-estar físico e emocional da mulher. A correta 
avaliação da dor e o uso de medidas analgésicas são fundamentais para uma 
assistência de qualidade e humanizada. Contudo, a percepção dos 
profissionais de saúde pode influenciar diretamente as práticas clínicas e as 
estratégias de alívio da dor, repercutindo na experiência da parturiente. 
Objetiva-se analisar a percepção dos profissionais de saúde sobre a avaliação 
da dor e o uso de medidas analgésicas durante o trabalho de parto, 
identificando práticas, desafios e fatores que interferem na escolha das 
intervenções analgésicas. Trata-se de um estudo descritivo, transversal e de 
abordagem quanti-qualitativa, a ser realizado no Centro de Parto Normal Peri 
Hospitalar, vinculado ao Hospital Regional de Iguatu, no município de 
Iguatu-CE. Serão aplicadas entrevistas semiestruturadas com os profissionais 
de saúde atuantes no cuidado às parturientes, além de um questionário para 
avaliar a percepção sobre a avaliação da dor e as medidas analgésicas 
empregadas. Os dados qualitativos serão submetidos à análise de conteúdo, e 
os quantitativos, à estatística descritiva. Espera-se identificar os instrumentos 
mais utilizados para avaliação da dor, as medidas analgésicas adotadas e as 
barreiras enfrentadas pelos profissionais no manejo da dor do parto. Além 
disso, pretende-se compreender os fatores que influenciam as decisões 
terapêuticas, como protocolos institucionais, preferências das parturientes e 
experiência clínica dos profissionais, visando aprimorar a assistência 
obstétrica. Em síntese, o estudo contribuirá para ampliar o entendimento sobre 
as práticas clínicas e a percepção dos profissionais de saúde no manejo da dor 
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durante o trabalho de parto, apontando caminhos para a implementação de 
protocolos mais eficazes e humanizados. Espera-se, assim, favorecer a 
melhoria contínua da qualidade do cuidado e proporcionar uma experiência 
mais segura e acolhedora para a mulher. 
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