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DOCUMENTARIO S.1.C.K.0. COMO FERRAMENTA EDUCATIVA EM SAUDE
PUBLICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Henrique da Silva Costa®, Anténio Dalison Pinheiro Sousa®*, Lorena
Pereira Souza®, Evlen Fabrine Vieira Sobreira Oliveira®, Jodao Paulo Xavier
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Resumo: O uso do cinema na educagédo em saude representa uma estratégia
inovadora, ao integrar recursos visuais € sonoros para explorar as diversas
dimensdes do cuidado e das politicas publicas. No contexto da saude, essa
abordagem facilita a reflexdo critica sobre desigualdades sociais, politicas de
acesso e ética no cuidado, promovendo conscientizagcdo e debates
interdisciplinares entre estudantes e profissionais. O documentario S.I.C.K.O
produzido pelo cineasta Michael Moore sintetiza o comparativo entre os sistemas
de saude dos Estados Unidos e de outros paises, evidenciando as fragilidades
do modelo privatizado americano e inspirando andlises sobre o conceito de
equidade. Dessa forma, configura-se como uma valiosa ferramenta educativa no
campo da saude publica. Objetivou-se relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem ao participar de uma atividade de extensao do projeto Cineclube
Saude. Trata-se de um relato de experiéncia, de carater qualitativo, construido
por seis académicos de enfermagem durante atividade curricular na disciplina de
Saude Coletiva | no més de outubro de 2025. A proposta consistiu na exibicao
de um documentario com duracdo de 120 minutos pelos extensionistas do
Projeto Cineclube Saude, onde a atividade foi organizada com a projecao
cinematografica e posterior atividade de integragdo com os demais. Estiveram
presentes 21 académicos e trés extensionistas. Houve dois momentos na acgéo:
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Inicialmente, os extensionistas do projeto fizeram uma breve fala sobre o
contexto do documentario, na sequéncia da exibicao, houve uma dindmica com
bandeirolas do Brasil e dos Estados Unidos, no intuito de responder
adequadamente questdes sobre saude publica. Pode-se inferir que a atividade
promoveu reflexdo critica e dialogo sobre as diferentes realidades dos sistemas
de saude. Ao longo de sua realizag&o, os alunos participaram ativamente das
discussdes. As cenas do documentario provocaram surpresa e indignagao diante
das falhas do sistema privatizado dos EUA, assim como empatia ao comparar
essas situacdes com os relatos positivos de sistemas universais. Foi possivel
notar um comparativo entre as falhas do modelo americano e as barreiras no
Brasil. Assim, a atividade proposta incentivou a consciéncia critica diante dos
desafios do sistema de saude. Por fim, concluimos que o uso do cinema,
exemplificado pela exibicdo do documentario Sicko, contribui na formacado em
saude coletiva ao estimular uma visao critica e humanizada das politicas de
saude, integrando dimensdes sociais, éticas e politicas.
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