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Resumo: A capacitagdo em primeiros socorros constitui uma estratégia relevante
para a promog¢ao da saude e a prevengdo de agravos, ao proporcionar a
populagdo conhecimentos essenciais para a atuagdo em situagoes
emergenciais. Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada
por uma académica do curso de Enfermagem da Universidade Regional do
Cariri, no ambito do programa de extensao Atendimento Pré-Hospitalar (APH)
na Comunidade, iniciado em maio de 2024. As atividades desenvolvidas pelo
programa tém como foco a disseminagao de informacgdes sobre primeiros
socorros em ambientes publicos e institucionais, como escolas, academias,
pracas e eventos comunitarios, por meio de agdes educativas que envolvem
oficinas praticas, simulacdes realisticas, dramatizacdes e recursos ludicos. Os
conteudos abordados incluem parada cardiorrespiratéria, obstrugdo de vias
aéreas, fraturas, queimaduras, hemorragias e outras situagcbes clinicas de
urgéncia. Dentre as agbes realizadas, destacam-se as interveng¢des na Praga da
Sé, local de ampla circulagdo, que possibilitaram o contato direto com a
comunidade e a promocdo do conhecimento de forma acessivel e
contextualizada. Também merece destaque a participacdo nas atividades
educativas durante a Expocrato, evento de grande relevancia regional, que
ampliou significativamente o alcance das agbes extensionistas, favorecendo a
inclusdo de publicos diversos e fortalecendo o compromisso social da
universidade com a saude coletiva. A receptividade da populacdo e o
engajamento dos participantes evidenciaram o impacto positivo da iniciativa,
contribuindo para a construgdo de saberes significativos e para o
desenvolvimento de competéncias técnicas e comunicativas por parte dos
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extensionistas envolvidos. A formagédo de multiplicadores do conhecimento em
saude reforca o papel da universidade na transformacéao social e na redugao das
assimetrias de acesso a informacéo. Assim, conclui-se que ensinar primeiros
socorros é, acima de tudo, ensinar a salvar vidas e essa missdo, quando
compartilhada com a comunidade, torna-se um instrumento poderoso de
prevencao, inclusao e transformagao social.
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