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PREVENGAO DE LESOES NOS PES DE PESSOAS COM DIABETES:
ATUAGAO DA ENFERMAGEM NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

Vivia Pereira Fernandes', Evelly da Silva Nascimento?, Patricia Dias dos
Santos?, Ana Luiza AraGjo dos Santos*, Adriana de Moraes Bezerra®

Resumo: A lesdo em pés de pessoas com diabetes € uma das principais
complicagdes do diabetes mellitus (DM) e esta associada a altos niveis de
morbi-mortalidade e custos financeiros significativos no tratamento. A Atengao
Primaria a Saude (APS) é o primeiro nivel de atencdo em saude e é
caracterizada por um conjunto de agdes de saude, no ambito individual e
coletivo na promocgao, protecdo da saude e prevengéo de agravos, dentre estes
agravos cita-se a lesdo em pés de pessoas com DM. Objetiva-se refletir, com
base na literatura cientifica, sobre o papel da APS e da enfermagem na
prevencao de lesdes nos pés de pessoas com diabetes. Realizou-se uma
revisao integrativa da literatura utilizando os descritores em Ciéncias da Saude
“‘Diabetes Mellitus”, “Pé Diabético” e “Prevencao Primaria”, cruzados com o
operador booleano “AND”, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram
selecionados artigos completos, publicados em lingua portuguesa e indexados
nas bases de dados LILACS, BDENF, MEDLINE e IBECS, abrangendo o
periodo dos ultimos 5 anos. Foram encontrados 148 artigos, que, apds a
aplicacao dos filtros de base de dados e tipo de estudo, resultaram em 32
artigos. Apos analise detalhada dos titulos e resumos, 10 artigos atenderam
aos critérios de elegibilidade relacionados ao papel da enfermagem na APS na
prevengdo de lesbes em pés de pessoas com DM. Os 10 estudos foram
analisados de forma descritiva, abordando estratégias de autocuidado,
deteccdo precoce de lesbes e desafios na APS. Os estudos analisados
demonstraram que a lesdo em pés de pessoas com diabetes é uma das
complicagdes mais graves do DM, podendo levar a intervengdes invasivas
como a amputagdo. A pesquisa evidencia que a Enfermagem atuante no
contexto da APS exerce papel fundamental na prevencdo e diagnostico
precoce, através da educacdo em saude, incentivo ao autocuidado e
monitoramento continuo. Importante destacar que a abordagem multidisciplinar
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mostrou-se mais eficaz no manejo clinico desses pacientes, melhorando a
adesdo do tratamento e reduzindo complicacbes. Entretanto, a literatura
também aponta fragilidade na pratica clinica concernente a realizacdo do
exame frequente de inspegdo dos pés devido algumas lacunas, como a
caréncia de capacitacao profissional e de recursos. Assim, considerando os
aspectos de taxas de complicagdes irreversiveis, € de suma importancia
superar os desafios praticos, através de investimento na educacao
permanente, recursos e instrumentos essenciais, melhorando a pratica do
exame dos pés e aumentando a qualidade da assisténcia prestada aos
pacientes com diagndstico de DM.
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