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O envelhecimento é um processo sequencial, individual, cumulativo, irreversivel,
universal e nao patoldgico, caracterizado pela deterioracdo gradual de um
organismo maduro, comum a todos os membros de uma espécie. Para que a pessoa
idosa envelheca de forma saudavel, mantendo equilibrio fisico e emocional, é
necessario um olhar gerontolégico complexo, que envolva todos os aspectos do
envelhecimento. A integracdo multifatorial entre os profissionais de saude
constituem a base para um diagnoéstico clinico-funcional capaz de enxergar o
paciente longevo de forma integral, favorecendo o tratamento, a recuperacao, a
reabilitacdo e o apoio a familia. Diante desse contexto, objetivou-se relatar a
experiéncia de um membro da Liga Académica de Gerontologia (LIAG) da
Universidade Regional do Cariri na organizacdo e participacdo de um evento
gerontoldgico multiprofissional. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
por um integrante da LIAG/URCA. O evento, intitulado I Simpdsio Multiprofissional
em Saude da Pessoa Idosa, desenvolvido pela Liga, consolidou-se como um espago
significativo de aprendizado, reflexdo e troca de experiéncias. A participacdo do
ligante se deu de forma ativa, englobando tanto a organiza¢do do evento quanto a
interacdo direta durante as atividades, proporcionando uma vivéncia pratica sobre
o planejamento, execucao e aprendizado. As palestras abordaram diversos temas
relacionados ao cuidado integral da pessoa idosa e foram ministradas por
profissionais de diferentes areas, incluindo enfermagem, medicina, nutrigdo e
educacdo fisica, evidenciando a importdncia da atuacdo multiprofissional e da
integracdo entre saberes, com temas tais como: sarcopenia, instrumento de
avaliacao clinico-funcional, dor cronica, fragilidade e exercicios. A experiéncia
permitiu ainda a aproximacdo entre estudantes, profissionais da sadde e a
comunidade longeva, favorecendo a constru¢do de vinculos e o didlogo
interprofissional, além de estimular a reflexdo sobre as praticas de promoc¢ao da
saude e valorizacao do envelhecimento saudavel. Nesse contexto, a organizacao e
participacao no Simpdsio contribuiu para a formagdo de futuros profissionais mais
sensiveis, capacitados e comprometidos com a qualidade de vida, o respeito a
pessoa idosa e o cuidado humanizado em todas as suas dimensoes. Dessa forma, o
simpdsio consolidou-se como um espacgo significativo de aprendizado, troca de
experiéncias e valorizacdo do envelhecimento saudavel, reforcando a importancia
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multiprofissional no cuidado a pessoa idosa e contribuindo para o fortalecimento
do vinculo entre estudantes, profissionais da satde e a comunidade, favorecendo a
formagdo de futuros profissionais mais sensiveis, capacitados e comprometidos
com a promocdo da qualidade de vida e o respeito a pessoa idosa em todas as suas
dimensoes.
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