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Resumo: O parto constitui processo complexo que requer recursos adequados 
para assegurar a segurança materna e neonatal. A admissão da gestante nas 
unidades de saúde é etapa crítica, exigindo avaliação precisa para identificação 
de riscos. Estratégias que sistematizam o atendimento e reduzem falhas são 
essenciais, entre elas o WHO Safe Childbirth Checklist, desenvolvido pela 
Organização Mundial da Saúde, amplamente utilizado para promover cuidado 
seguro e de qualidade, sobretudo em contextos com recursos limitados. 
Considerando a relevância dos benefícios do checklist, objetivou-se identificar 
os checklists atualmente utilizados na admissão de gestantes, descrevendo 
suas contribuições clínicas e suas restrições de aplicação. Trata-se de uma 
revisão narrativa, realizada em outubro de 2025. Tendo em vista que uma 
revisão narrativa não requer protocolos estruturados, foi realizado 
levantamento bibliográfico de forma intencional, com base na pertinência 
teórica e temática. A busca bibliográfica ocorreu nas bases de dados PubMed e 
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando os descritores “Checklist”, 
“Patient Admission”, “Pregnant People”, associados pelo operador booleano 
“AND”. Com o propósito de reunir evidências recentes sobre o uso do checklist 
utilizados no cuidado obstétrico, incluíram-se estudos publicados nos últimos 
cinco anos e disponíveis na íntegra. Os artigos encontrados foram triados com 
o auxílio do software Rayyan, resultando em quatro estudos que atenderam ao 
objetivo proposto e compuseram a amostra final da revisão. Os achados 
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evidenciaram que a implementação do checklist na admissão da gestante está 
associada a melhorias na qualidade da assistência obstétrica, assegurando o 
planejamento do cuidado de forma consistente. Entre os benefícios da 
ferramenta destacam-se a detecção precoce de riscos obstétricos, a melhoria 
da comunicação entre profissionais, gestantes e acompanhantes, bem como a 
maior adesão às práticas essenciais, como aferição da pressão arterial, 
verificação da temperatura e identificação de sinais de perigo. Por outro lado, 
constatou-se baixa adesão em algumas unidades, sendo a supervisão limitada 
e a necessidade de adaptação do checklist às realidades institucionais 
apontadas como barreiras à sua plena implementação. Conclui-se que o 
checklist na admissão da gestante melhora a assistência e reduz riscos, mas 
sua baixa adesão limita o impacto. É necessário investir em estratégias que 
ampliem seu uso e em pesquisas que o adaptem às diferentes realidades, 
garantindo maior efetividade. 
 
Palavras-chave: Lista de Checagem.  Admissão de Pacientes. Gestante. 
 
 

 
X SEMANA UNIVERSITÁRIA DA URCA 

XXVIII SEMANA DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA DA URCA 
10 a 14 de NOVEMBRO de 2025 

 
Tema: “UNIVERSIDADE E SOCIEDADE NA AGENDA 2030” 

 
 

 


