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UTILIZAGAO DE CHECKLIST NA ADMISSAO DA GESTANTE A
QUALIDADE DO CUIDADO OBSTETRICO: REVISAO DA NARRATIVA

Ana Vitéria Bezerra Mangueira', Vivian de Oliveira Cavalcante?, Mateus
Sampaio de Oliveira®, Monica Frutuoso da Silva Oliveira*, Camila da Silva
Pereira®, Rachel de Sa Barreto Luna Callou Cruz®

Resumo: O parto constitui processo complexo que requer recursos adequados
para assegurar a seguranga materna e neonatal. A admissao da gestante nas
unidades de saude é etapa critica, exigindo avaliacao precisa para identificacao
de riscos. Estratégias que sistematizam o atendimento e reduzem falhas sao
essenciais, entre elas o WHO Safe Childbirth Checklist, desenvolvido pela
Organizagdo Mundial da Saude, amplamente utilizado para promover cuidado
seguro e de qualidade, sobretudo em contextos com recursos limitados.
Considerando a relevancia dos beneficios do checklist, objetivou-se identificar
0s checklists atualmente utilizados na admissao de gestantes, descrevendo
suas contribuicdes clinicas e suas restricoes de aplicagdo. Trata-se de uma
revisdo narrativa, realizada em outubro de 2025. Tendo em vista que uma
revisdo narrativa ndo requer protocolos estruturados, foi realizado
levantamento bibliografico de forma intencional, com base na pertinéncia
tedrica e tematica. A busca bibliografica ocorreu nas bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “Checklist”,
“‘Patient Admission”, “Pregnant People”, associados pelo operador booleano
“‘AND”. Com o propdsito de reunir evidéncias recentes sobre o uso do checklist
utilizados no cuidado obstétrico, incluiram-se estudos publicados nos ultimos
cinco anos e disponiveis na integra. Os artigos encontrados foram triados com
o auxilio do software Rayyan, resultando em quatro estudos que atenderam ao
objetivo proposto e compuseram a amostra final da revisdo. Os achados

' Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri
(URCA). Bolsista do Programa de Bolsa de Iniciagao Cientifica. Email:
anavitoria.bezerra@urca.br

2 Discente do curso de Graduag&o em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri
(URCA). Email: vivian.oliveira@ufca.br

% Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri
(URCA). Email: mateus.sampaio@urca.br

* Discente do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri
(URCA). Email: monica.frutuoso@urca.br

® Mestranda em Enfermagem pela Universidade Regional do Cariri (URCA). Email:
camila.pereira@urca.br

5 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professora adjunta do curso de Graduagéo em
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA). Email: rachel.barreto@urca.br



X SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXVIII SEMANA DE INICIACAO CIENTIFICA DA URCA

10 a 14 de NOVEMBRO de 2025 ' )
q

L

771983"8L7008

Tema: “UNIVERSIDADE E SOCIEDADE NA AGENDA 2030”

evidenciaram que a implementagc&o do checklist na admissao da gestante esta
associada a melhorias na qualidade da assisténcia obstétrica, assegurando o
planejamento do cuidado de forma consistente. Entre os beneficios da
ferramenta destacam-se a deteccao precoce de riscos obstétricos, a melhoria
da comunicagao entre profissionais, gestantes e acompanhantes, bem como a
maior adesdo as praticas essenciais, como afericio da pressao arterial,
verificagdo da temperatura e identificagdo de sinais de perigo. Por outro lado,
constatou-se baixa adesao em algumas unidades, sendo a supervisao limitada
€ a necessidade de adaptagdao do checklist as realidades institucionais
apontadas como barreiras a sua plena implementagdo. Conclui-se que o
checklist na admissao da gestante melhora a assisténcia e reduz riscos, mas
sua baixa ades3o limita o impacto. E necessario investir em estratégias que
ampliem seu uso e em pesquisas que o adaptem as diferentes realidades,
garantindo maior efetividade.
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