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ATUA(_‘,AO E CUIDADOS DE ENFERMAGEM A MULHER NO PERIODO
POS-PARTO NA PRATICA CLINICA: REVISAO NARRATIVA

Ana Vitéria Bezerra Mangueira', Vivian de Oliveira Cavalcante? Mateus
Sampaio de Oliveira®, Bianca Gabryelle Araujo dos Santos*, Camila da
Silva Pereira®, Rachel de Sa Barreto Luna Callou Cruz®

Resumo: O periodo pds-parto inicia-se apds o nascimento e estende-se até o
restabelecimento das condi¢gdes pré-gestacionais. Nessa fase, a mulher
vivencia intensas mudangas fisicas, hormonais e emocionais, que exigem
assisténcia integral. A enfermagem, por sua vez, esta diretamente relacionada
ao cuidado e a promogao da saude materna no puerpério. Tal relevancia se da,
pois a assisténcia prestada pelo enfermeiro impacta diretamente na
recuperagao da mulher. Nessa perspectiva, objetivou-se descrever a atuacgéo e
os cuidados de enfermagem prestados a mulher no periodo pds-parto na
pratica clinica atual. Trata-se de uma revisdo narrativa desenvolvida em
outubro de 2025. Diante da natureza do estudo, procedeu-se a busca
bibliografica e a selec¢ao intencional dos trabalhos, pautada em sua relevancia
tedrica e adequagao ao tema. As bases de dados consultadas foram Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Portal de periddicos da CAPES, utilizando o
cruzamento com o operador booleano “AND” para associagao dos descritores
“Nursing Care”, “Postpartum Period” e “Health Promotion”. Foram incluidos
estudos mais recentes, em consonancia com o objetivo delineado, publicados
nos ultimos cinco anos, disponiveis na integra e gratuitos. Para a selegao dos
artigos, utilizou-se o software Rayyan, que auxiliou no processo de triagem. Ao
final, quatro artigos atenderam ao objetivo proposto e compuseram a amostra
final da revisdo. Os resultados apontam que o cuidado de enfermagem no
puerpério deve ser individualizado, humanizado e sistematizado, visando
prevenir, identificar precocemente e tratar agravos que possam gerar
morbimortalidade materna. Esse cuidado deve contemplar o binédmio
mae-bebé, com acdes educativas e orientagcdes de alta que assegurem a
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continuidade da assisténcia. Entre as principais condutas destacam-se:
estimular a deambulag&o precoce, orientar sobre alimentagao e higiene, avaliar
o fundo uterino, promover o aleitamento materno e prevenir infeccdes
puerperais. Ademais, os resultados reforcaram que o papel do enfermeiro na
gestao de riscos e na supervisao da equipe, garantem qualidade e seguranga a
mulher e ao recém-nascido. Conclui-se que a enfermagem exerce papel
fundamental no cuidado a puérpera, por meio de uma atuagao humanizada e
integral que promove a saude materna e favorece a recuperagdo no periodo
pos-parto. Reitera-se a necessidade de investigagdes mais aprofundadas que
subsidiem o aprimoramento das praticas assistenciais no puerpério.
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