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Resumo:  

As queimaduras são lesões traumáticas resultantes da ação de agentes 
térmicos, químicos, elétricos ou radioativos que podem acarretar sofrimento 
físico e emocional às pessoas acometidas. Em casos de vítimas de 
queimaduras, a assistência de enfermagem é indispensável no manejo da dor, 
das lesões e na prevenção de outras complicações. Apesar dos desafios 
enfrentados no tratamento do grande queimado, os avanços tecnológicos têm 
contribuído para a recuperação das vítimas e a redução de danos, reforçando o 
papel essencial do enfermeiro em todas as etapas do atendimento, desde o 
primeiro socorro até a reabilitação. Portanto, este estudo tem como objetivo 
descrever a atuação dos profissionais de enfermagem no manejo e tratamento 
de vítimas de queimaduras. Trata-se de um estudo de revisão narrativa, 
realizado em outubro de 2025, com buscas na base de dados 
PubMed/MEDLINE. Utilizaram-se os descritores “Burn” e “Nursing Care”, 
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combinados pelo operador booleano AND. Foram incluídos artigos disponíveis 
na íntegra e de acesso gratuito, publicados entre 2020 e 2025, nos idiomas 
inglês, português e espanhol. A busca inicial resultou em 24 estudos, dos quais 
seis artigos atenderam ao objetivo do estudo, compondo a amostra final da 
revisão. Os resultados evidenciaram que a assistência de enfermagem ao 
paciente vítima de queimaduras é determinante para o controle da dor, 
prevenção de infecções e a recuperação tecidual. A literatura aponta que o 
manejo adequado inclui avaliação contínua da extensão e profundidade das 
lesões, monitoramento dos sinais vitais e implementação de protocolos 
baseados em evidências. Observou-se, ainda, que o suporte emocional 
prestado pelo enfermeiro contribui para a redução da ansiedade e melhora da 
adesão ao tratamento. Os avanços tecnológicos, como curativos biossintéticos 
e terapia por pressão negativa, têm otimizado a cicatrização e diminuído o 
tempo de internação, reforçando a importância da atuação qualificada da 
enfermagem em todas as etapas do cuidado ao paciente. Portanto, a atuação 
da enfermagem é determinante no cuidado integral do paciente vítima de 
queimaduras, abrangendo desde o manejo clínico até o suporte emocional. A 
incorporação de práticas baseadas em evidências e tecnologias assistenciais 
tem potencializado a qualidade no cuidado, possibilitando recuperação efetiva 
e redução no tempo de hospitalização.  
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