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Resumo:  

As experiências emocionais referem-se a situações ou eventos que provocam 
respostas psicofisiológicas a situações que podem gerar sentimentos positivos, 
negativos ou até neutros. Essas experiências, associadas ao diabetes mellitus 
tipo 2(DM2) são complexas e variam de pessoa para pessoa, podendo 
envolver medo, frustração, ansiedade, depressão, estigma e isolamento social, 
fatores estes que  influenciam diretamente na adesão ao tratamento e no 
manejo da doença. O estudo tem como objetivo compreender o significado das 
experiências emocionais de pessoas com DM 2. Trata-se de uma pesquisa 
qualitativa desenvolvida no ambulatório de Diabetes e Hipertensão de 
Barbalha-CE, entre os meses de maio e agosto de 2025, com uma amostra de 
22 pessoas  com DM2,  selecionados pela técnica de amostragem não 
probabilística, do tipo intencional. Os dados foram coletados pela técnica de 
entrevista semiestruturada, utilizando-se um formulário, contendo os dados de 
caracterização sociodemográfica e clínica, além de questões norteadoras do 
estudo. Pela análise temática emergiram seis categorias: 1-Qualidade da 
alimentação; 2-Medo; 3- Autoestima e saúde mental; 4- Adesão ao tratamento; 
5-Rede de apoio e qualidade de vida; 6-  limitações. A mudança na 
alimentação mostrou-se uma das transformações mais importantes após o 
diagnóstico, enquanto sentimentos de insegurança foram relacionados às 
complicações da doença. A rede de apoio mostrou-se como elemento crucial 
para a adesão do tratamento e manejo das dificuldades do dia a dia advindas 
da condição crônica. Conclui-se assim, que o DM2 impacta não somente a 
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saúde física, 
mas também o 
bem-estar e 
saúde 
emocional e 
social do 
indivíduo, evidenciando a importância de intervenções integrais, humanizadas 
e individuais que contemplem as dimensões emocionais e psicossociais de 
pessoas com Diabetes mellitus tipo 2. 
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