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Resumo: As metodologias ativas sao abordagens pedagodgicas que colocam o
aluno no centro do processo de aprendizagem, como um agente ativo na
construgdo do conhecimento por meio de desafios, projetos, praticas e
discussbes. Para a Enfermagem, é essencial que se una teoria e pratica,
estimulando autonomia, pensamento critico e a capacidade reflexiva do
estudante. Essa estratégia favorece o desenvolvimento de competéncias
essenciais para a atuacao profissional, e também estimula a participacdo de
forma mais unanime e espontanea. Dessa forma, o presente relato tem como
objetivo descrever as atividades de monitoria académica desenvolvidas por
estudantes de Enfermagem, utilizando metodologias ativas como instrumento
de ensino-aprendizagem. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, desenvolvido por académicos de enfermagem da Universidade
Regional do Cariri, referente as atividades de monitoria académica da disciplina
de Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude Mental no periodo de abril a
junho de 2025, em que o objetivo foi aplicar metodologias ativas na abordagem
dos assuntos. Os registros das atividades foram sistematizados em um
relatério semestral, posteriormente analisados e condensados neste relato.
Durante o periodo, foram realizadas quatro atividades baseadas em
metodologias ativas, nas quais se utilizaram de jogos interativos, confecgao de
cartazes e discussdo de casos clinicos, onde pode-se dialogar sobre os
conteudos, esclarecer duvidas, compartilhar conhecimento empirico e
aprimorar habilidades e competéncia dos discentes junto aos monitores. Os
resultados mostraram um bom desempenho académico, evidenciado pelas
notas satisfatorias e indice de aprovacdo dos estudantes. Conclui-se que a
monitoria académica oportunizou a integragao entre teoria, pratica e inovagao
pedagodgica, favorecendo a troca de experiéncias e a construgdo conjunta do
conhecimento. O uso de metodologias ativas estimulou o protagonismo dos
monitores e demais discentes no processo de ensino-aprendizagem, mediante
o0 exercicio de habilidades novas e ja existentes, criatividade, iniciativa e
interacao de todos os participantes.
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