
 

 
 
 

OUVIR O MAR DO OUTRO: AÇÃO EDUCATIVA EM SAÚDE MENTAL 
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Analice Peixoto Alves1, Antonia Marilia Ferreira da Silva2, Isabelle Bento 
Mendes Siqueira3, Leticia Matias da Silva4, Lucelia Aparecida Oliveira5, 

Tereza Ingridy da Silva Costa6, Beatriz de Castro Magalhães7 

Resumo: A Teoria da Maré, do enfermeiro, Phil Baker, é um importante 
arcabouço teórico norteador da assistência de Enfermagem em saúde mental, 
que reflete a promoção do autoconhecimento e estimula o autocuidado 
psicológico, por meio de reflexões para melhor estruturação da vida. Tendo em 
vista a importância de se unir teoria e prática, esse estudo visa relatar a 
experiência de uma ação educativa fundamentada na Teoria da Maré. Trata-se 
de um relato de experiência, de abordagem descritiva e qualitativa, sobre uma 
ação realizada por acadêmicas de enfermagem da disciplina de Bases Teóricas 
e Metodológicas da Enfermagem, em julho de 2025. A ação foi executada na 
Escola de Saúde Pública, com 19 residentes da área da saúde. Inicialmente, 
formou-se uma roda de conversa acolhedora em que se realizou a 
apresentação da teoria, seguindo-se para um momento prático, “Como está 
nossa maré?”, com reflexões sobre a teoria e sobre ações que afetam ou 
melhoram a saúde mental, representadas por papéis brancos: maré calma 
(ações boas) e azuis: maré agitada (ações ruins). Ao final, foram entregues 
folders educativos. A experiência trouxe reflexões para as facilitadoras sobre 
como a sobrecarga do dia a dia pode prejudicar a manutenção da saúde 
mental e sobre as dificuldades existentes para se exercer o autocuidado. Após 
toda a exposição teórica, a dinâmica "Como está nossa maré?", possibilitou a 
visualização concreta de como as práticas de manutenção de saúde mental 
podem ser facilmente deixadas de lado, justificadas pelo excesso de 
atividades. A experiência possibilitou uma aproximação entre teoria e prática, 
visto que as facilitadoras colocaram em ação os conhecimentos adquiridos na 
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disciplina. O projeto nos permitiu ter um contato maior com a população, 
compreender suas principais fragilidades de forma mais empática e fortalecer a 
atuação dos facilitadores como futuros profissionais. A ação nos proporcionou 
uma vivência rica e sensível sobre o cuidado em saúde mental. Foi um 
momento de troca, escuta e reflexão, que reforçou a importância do 
autoconhecimento na formação de profissionais mais empáticos e preparados 
para lidar com os desafios da prática.  
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