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APLICACAO DA Momordica charantia (MELAO-DE-SAO-CAETANO) COMO
COADJUVANTE NO CONTROLE GLICEMICO EM PESSOAS COM DM TIPO 2

Kémilly Leite Barros?, Pedro Henrique Delmondes Santos?, Livia Teixeira de
Sousa3, Nathylle Régia de Sousa Caldas#, Luis Rafael Leite Sampaio

Resumo: O Diabetes Mellitus tipo 2 representa um dos principais desafios para a satde
publica, afetando significativamente a qualidade de vida dos individuos acometidos e
demandando a busca por terapias complementares eficazes e seguras, que possam ser
associadas ao tratamento farmacol6gico sem danos para a sua eficacia. Nesse cenario, 0
uso do meldo-de-sdo-caetano tem se destacado devido o seu potencial hipoglicemiante,
sendo utilizada tradicionalmente na medicina popular e sendo alvo de estudos cientificos
como possivel coadjuvante no controle glicémico em pessoas com DM2. Este trabalho
tem como objetivo compreender a eficacia do uso de Momordica charantia como meio de
intervencdo associada ao tratamento farmacoldgico no controle glicémico de pessoas com
DM2 tipo Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada no més de novembro
de 2025 em Crato-Ceara. Para a busca dos artigos, foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) ‘Momordica charantia’, ‘Meldo-de-sdo-caetano’, ‘Controle
glicémico’ e ‘Fitoterapia’, combinados pelo operador booleano AND e OR, além dos
MeSH ‘phytotherapy’, ‘Glycemic Control’ e ‘Momordica charantia’ nas seguintes bases
de dados: PubMed/MEDLINE, LILACS e Scielo. Apos a aplicacdo do filtro temporal dos
altimos 10 anos, foram identificados 33 estudos, dos quais 8 contemplavam o objetivo
desta pesquisa. Os resultados apontam que a M. charantia é uma das sete espécies com
acdo antidiabética na Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS, sendo
utilizada popularmente na forma de cha das folhas e raizes, bem como pelo consumo dos
frutos, atuando como hipoglicemiante e antioxidante. Estudos apontam que a reducéo da
HBA1c, glicemia de jejum e triglicerideos promovida pela planta esta relacionada aos
peptideos especificos, como charantina, vicina, polipeptideo-p e mcIRBP-19, que atuam
por mecanismos insulinomiméticos, regeneragdo das células  pancreaticas, aumento da
captacdo periférica de glicose e inibicdo da absorcdo intestinal de carboidratos. Além
disso, cabe citar que a ampla aceitagdo da planta pelos pacientes ocorre principalmente
por tratar-se de um método natural e de facil cultivo. Conclui-se que, apesar dos
resultados promissores, as lacunas metodoldgicas, principalmente associadas a auséncia
de padronizacdo quanto a concentracdo, doses e formas farmacéuticas adequadas,
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indicam a necessidade de estudos mais rigorosos para consolidar a evidéncia cientifica e
possibilitar maior seguranca do seu uso terapéutico.
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