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Resumo: A infancia que se desenvolve em contextos de vulnerabilidade social
enfrenta mais do que a escassez de recursos materiais. Traz consigo um impacto
profundo na saude mental e no desenvolvimento da crianca. Nossos estudos
mostram que a desigualdade afeta diretamente habilidades fundamentais para a
vida e para o aprendizado, como a ateng&do, a memoria de trabalho e o controle
emocional. Essas limitacbes vao além do comportamento: revelam o esforgo
silencioso que muitas criangas precisam fazer para enfrentar a instabilidade e o
sofrimento em seu cotidiano. O presente estudo objetivou-se em analisar como
a vulnerabilidade social se manifesta como fator de risco para a saude mental e
o desenvolvimento integral na infancia. A busca foi conduzida durante o més de
setembro de 2025, nas bases de dados: PubMed, Periédico CAPES, LILACS e
Scielo. Como critérios de inclusdo artigos completos dos ultimos seis anos,
disponiveis na integra, utilizando-os como critérios de exclusao artigos que néo
apresentavam relacdo com a tematica e duplicados. A amostra final foi composta
por 6 artigos, que foram analisados criticamente e apresentados de forma
descritiva. Dessa forma, a analise revela que a vulnerabilidade social ndo é
apenas um problema socioecondmico, mas também um determinante
neuropsicolégico, impondo diversos déficits em fungdes que sdo cruciais como
a memoria e a autorregulagdo. O sofrimento emocional das criangas, €
frequentemente negligenciado, se manifestando por meio do insucesso escolar,

expondo o despreparo da escola em acolher essa realidade. Por tanto, o
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conjunto de artigos conclui que a escola é o pilar estratégico para essa mudanca.
A solugao reside em um novo paradigma de promogéao e prevengao intersetorial.
Essencialmente, a eficacia desse modelo depende exclusivamente do cuidado
com o educador: ao serem acolhidos e instrumentalizados por equipes de saude
mental, os professores ganham a capacidade de ressignificar e acolher o
sofrimento dos alunos.
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