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Resumo:  Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPIs) são entidades 

de cunho governamental ou não, com caráter residencial. Possuem como 

objetivo o acolhimento e alojamento conjunto de pessoas com 60 anos ou mais, 

com ou sem suporte familiar. A Resolução da Diretoria Colegiada (RDC) 502 de 

2021 da Agência Nacional de Vigilância Sanitária, destaca como funções das 

ILPIs a promoção de ambiente acolhedor com convivência mista entre os idosos 

de variados graus de dependência; promoção e incentivo da participação da 

família na atenção à pessoa idosa; e por fim, promoção de atividades artísticas, 

culturais e de lazer. Assim, objetiva-se relatar a experiência acadêmica em uma 

visita a uma ILPI. Trata-se de um relato de experiência vivenciado por 

acadêmicos de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, em uma ILPI 

da região do Cariri cearense, durante atividade prática da disciplina 

“Enfermagem no Processo de Cuidar em Saúde do Idoso”, em março de 2025. 

Ao todo, 40 idosos estavam presentes no momento da visita, porém, 3 estavam 

indisponíveis devido à importante condição de fragilidade. Durante a visita foi 

realizado avaliação dos aspectos burocráticos e de infraestrutura exigidos pela 

RDC 502 através de um checklist elaborado pelas estudantes. Além disso, houve 

aferição da Pressão Arterial e aplicação do Mini-Exame do Estado Mental 

(MEEM) para rastreio de deficiências cognitivas. Por fim, foi ofertada às pessoas 

idosas uma atividade lúdica com tintas e pincéis para pintura de imagens, com o 

intuito de contribuir na melhoria do bem-estar por meio da expressão dos 

sentimentos, reduzindo o estresse, a ansiedade e a angústia presentes no 

cotidiano. Em conclusão, a visita à ILPI, proporcionou a possibilidade de 

visualizar de perto a forma como um estabelecimento voltado para a assistência 

integral à saúde da pessoa idosa funciona. Ainda que ocorram algumas 

limitações em termos logísticos, toda a instituição segue dentro do padrão 

estabelecido pela RDC 502 de 2021, oferecendo um ambiente seguro e 

 
1 Universidade Regional do Cariri, email: alicia.paiva@urca.br 
2Universidade Regional do Cariri, email: aline.ribeiro@urca.br 
3Universidade Regional do Cariri, email: adriana.bezerra@urca.br 

http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/451282


 
 
 

 
X SEMANA UNIVERSITÁRIA DA URCA 

XXVIII SEMANA DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA DA URCA 
10 a 14 de NOVEMBRO de 2025 

 
Tema: “UNIVERSIDADE E SOCIEDADE NA AGENDA 2030” 

 
 

 

acolhedor aos idosos. Destacou-se durante visita, situações de abandono 

familiar em que idosos se encontram. Essa é uma das principais dificuldades 

enfrentadas pela instituição, que possui quatro idosos nessa condição. O 

abandono realça a invisibilização sofrida pelas pessoas idosas perante a 

sociedade brasileira que não apenas nega o direito à cidadania, mas também, o 

reconhecimento da plena existência das pessoas idosas enquanto indivíduos 

autônomos, detentores de identidade própria e dignidade. 
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