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REALIDADE DO CUIDAR GERONTOLOGICO: EXPERIENCIA EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Alicia Raquel Paiva Diniz', Aline da Silva Ribeiro?, Adriana de Moraes Bezerra®

Resumo: Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) sdo entidades
de cunho governamental ou ndo, com carater residencial. Possuem como
objetivo o acolhimento e alojamento conjunto de pessoas com 60 anos ou mais,
com ou sem suporte familiar. A Resolu¢do da Diretoria Colegiada (RDC) 502 de
2021 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, destaca como fung¢des das
ILPls a promogao de ambiente acolhedor com convivéncia mista entre os idosos
de variados graus de dependéncia; promogéo e incentivo da participagcédo da
familia na atencao a pessoa idosa; e por fim, promocao de atividades artisticas,
culturais e de lazer. Assim, objetiva-se relatar a experiéncia académica em uma
visita a uma ILPl. Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por
académicos de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, em uma ILPI
da regido do Cariri cearense, durante atividade pratica da disciplina
“Enfermagem no Processo de Cuidar em Saude do ldoso”, em margo de 2025.
Ao todo, 40 idosos estavam presentes no momento da visita, porém, 3 estavam
indisponiveis devido a importante condicao de fragilidade. Durante a visita foi
realizado avaliacdo dos aspectos burocraticos e de infraestrutura exigidos pela
RDC 502 através de um checklist elaborado pelas estudantes. Além disso, houve
afericdo da Pressao Arterial e aplicacdo do Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM) para rastreio de deficiéncias cognitivas. Por fim, foi ofertada as pessoas
idosas uma atividade ludica com tintas e pincéis para pintura de imagens, com o
intuito de contribuir na melhoria do bem-estar por meio da expressao dos
sentimentos, reduzindo o estresse, a ansiedade e a angustia presentes no
cotidiano. Em conclusdo, a visita a ILPI, proporcionou a possibilidade de
visualizar de perto a forma como um estabelecimento voltado para a assisténcia
integral a saude da pessoa idosa funciona. Ainda que ocorram algumas
limitagdes em termos logisticos, toda a instituicdo segue dentro do padrao
estabelecido pela RDC 502 de 2021, oferecendo um ambiente seguro e
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acolhedor aos idosos. Destacou-se durante visita, situagdes de abandono
familiar em que idosos se encontram. Essa € uma das principais dificuldades
enfrentadas pela instituicdo, que possui quatro idosos nessa condicédo. O
abandono realgca a invisibilizagdo sofrida pelas pessoas idosas perante a
sociedade brasileira que ndo apenas nega o direito a cidadania, mas também, o
reconhecimento da plena existéncia das pessoas idosas enquanto individuos
autébnomos, detentores de identidade propria e dignidade.
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