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PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO
INTEGRAL EM PACIENTE COM DIABETES MELLITUS

Evelly da Silva Nascimento?, Gleidson Carlos da Silva Gongalves?, Yvinna
Marina Santos Machado?®, Edilma Gomes Rocha Cavalcante*

O Diabetes Mellitus (DM) é uma condicdo crbnica de alta prevaléncia e
importancia em saude publica, caracterizada por distirbios metabdlicos que
comprometem o controle glicémico e podem causar complicagdes graves, como
0 pé diabético e amputacdes. Essas repercussdes afetam a qualidade de vida e
a autonomia dos individuos, demandando cuidado integral e continuo. Objetiva-
se relatar a experiéncia extensionista na abordagem familiar de uma paciente
com Diabetes Mellitus tipo I. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido
por extensionistas do Projeto “Habilidades e Praticas em Saude Coletiva”, da
Universidade Regional do Cariri, por meio de visita domiciliar, para elaboracao
do projeto terapéutico singular, na perspectiva de acompanhamento de trés
meses, a uma paciente vinculada Unidade de Saude da Familia. Durante a visita,
realizaram-se escuta ativa, avaliacdo clinica e orientacbes de enfermagem
guanto a manutencdo do curativo limpo e seco, uso regular da insulina e
metformina e alimentacdo equilibrada. Observou-se dependéncia parcial nas
atividades de vida diaria e limitacdo funcional decorrente da amputacéo do pé,
exigindo suporte familiar e comunitario. Diante dos problemas
apresentado/diagndstico de enfermagem foram tracadas intervencgdes de curto,
médio e longo prazo, com estratégias de cooperacdo entre todos os atores
envolvidos tais como equipe de saude, estudantes e outros suportes nas praticas
de autocuidado. Diante disso, destaca-se que a utilizacao do Projeto Terapéutico
Singular (PTS) possibilitou um cuidado integral e interdisciplinar, voltado néo
apenas ao controle clinico do Diabetes Mellitus, mas também aos aspectos
emocionais, sociais e educativos da paciente. As acfes desenvolvidas pelos
extensionistas — como o0 acompanhamento da saude mental, a orientacéo sobre
0 uso correto das medicacBes e curativos, 0 incentivo a uma alimentacao
equilibrada e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios —
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favoreceram a promoc¢ao da autonomia, a adeséo ao tratamento e a prevencao
de novas complicagdes. Dessa forma, o envolvimento da extensdo académica
no cuidado a pessoa com diabetes e amputacao parcial reafirma o compromisso
da Atencéo Priméria a Saude com o cuidado humanizado e a incluséo social do
individuo em seu contexto de vida.
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