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Resumo: As Infeccbes do Trato Urinario Associadas a Cateter (ITU-AC) sao
complica¢cdes comuns no ambiente hospitalar, tendo como principais fatores de risco o
uso prolongado do cateter vesical de demora (CVD), sexo feminino, manejo inadequado
do cateter vesical e sistema de drenagem, além de condic¢des clinicas como o diabetes
mellitus. O enfrentamento da ITU-AC requer uma abordagem multifatorial, com énfase
em estratégias preventivas. Contudo, persistem lacunas quanto as medidas de
prevencdo e controle. Assim, este estudo objetiva identificar e descrever as principais
estratégias de manejo empregadas na prevencao das ITU-AC. Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), ho més de
setembro de 2025. Esse tipo de revisdo caracteriza-se por ndo exigir um protocolo
metodoldgico rigoroso, permitindo maior flexibilidade na busca, selecéo e interpretagéo
das evidéncias cientificas, o que possibilta uma compreensdo mais ampla e
contextualizada do tema. Foram utilizados descritores controlados do DeCS/MeSH,
combinados por operadores booleanos, resultando inicialmente em 104 artigos no
cruzamento entre Catheter-Related Infections, Urinary Tract Infections e Cross Infection,
e em 142 artigos no cruzamento entre Catheter-Related Infections e Urinary Catheters.
Apos aplicagdo dos critérios de inclusdo e excluséo e a eliminagao de duplicidades, 15
artigos compuseram a amostra final.Os estudos analisados evidenciam que 0 manejo
da infeccdo do trato urinério associada a cateter (ITU-AC) fundamenta-se na restricdo
do uso de cateteres vesicais, na insercdo e manutencdo com técnica asséptica.
Destacam-se, ainda, a profilaxia antibiética seletiva em situagcdes especificas, a reducao
de insergbes desnecessarias, 0 uso criterioso de antibidticos e a capacitagdo continua
das equipes para aplicacdo de protocolos baseados em evidéncias. Conclui-se que a
ITU-AC permanece um desafio relevante no contexto hospitalar, especialmente entre
pacientes vulneraveis, sendo o uso inadequado ou prolongado do cateter fator
determinante para maior risco infeccioso, morbidade e resisténcia antimicrobiana.
Torna-se, portanto, imprescindivel fortalecer estratégias de manejo e educacédo
permanente em saude para qualificar a assisténcia e reduzir complicagdes associadas.

! Universidade Regional do Cariri. Email: livian.gabriele@urca.br

2 Universidade Regional do Cariri. Email: raimundo.domiciano@urca.br
3 Universidade Regional do Cariri. Email: aline.ribeiro@urca.br

4 Universidade Regional do Cariri. Email: lara.nelice@urca.br

> Universidade Regional do Cariri. Email: |eticia.vtrO@urca.br

& Universidade Regional do Cariri. Email: Milleny.sampaio7 @urca.br

7 Universidade Regional do Cariri. Email: izabel.lemos@urca.br



mailto:livian.gabriele@urca.br
mailto:raimundo.domiciano@urca.br
mailto:aline.ribeiro@urca.br
mailto:lara.nelice@urca.br
mailto:leticia.vtr0@urca.br
mailto:Milleny.sampaio7@urca.br
mailto:izabel.lemos@urca.br

X SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

XXVIII SEMANA DE INICIACAO CIENTIFICA DA URCA ——
10 a 14 de NOVEMBRO de 2025 “l ’" I I " ”
Tema: “UNIVERSIDADE E SOCIEDADE NA AGENDA 2030” ale739831817008

Palavras-chave: Infec¢cdes relacionadas a cateteres. Infec¢des urinarias.
InfeccBes associadas a assisténcia a saude.



