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PERCEPGOES SOBRE O PARTO DE MULHERES EM SITUAGAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL: UMA REVISAO NARRATIVA

Vivian de Oliveira Cavalcante',Ana Vitoria Bezerra Mangueira?, Mateus
Sampaio de Oliveira®, Marcia Eduarda Nascimento dos Santos®, Rachel de
Sa Barreto Luna Callou Cruz®

Resumo: O parto € um periodo de grande significancia para a vida da mulher,
envolvendo aspectos emocionais, fisicos, psicoldgicos, econdmicos e sociais,
mulheres que vivem em situagdo de vulnerabilidade social com dificuldade de
acesso a saude, baixa escolaridade, baixo poder econdmico e discriminagao
racial, enfrentam condigdes mais desafiadoras nesse momento, que as
colocam em posi¢cao de desvantagem, refletindo diretamente na qualidade da
assisténcia recebida, dessa forma, elas costumam vivenciar piores
experiéncias de parto, marcadas por menor autonomia nas decisdes sobre o
proprio corpo e, muitas vezes, situagdes de negligéncia e violéncia obstétrica.
Assim, o estudo objetiva compreender a partir da literatura, a experiéncia de
parto de mulheres em situagcdo de vulnerabilidade social no contexto atual.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada em outubro de 2025.
Considerando o delineamento do estudo, foi efetuada uma busca bibliografica e
uma selecao intencional dos materiais, com base em sua relevancia teorica e
tematica. As buscas foram realizadas nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude, MEDLINE e LILACS, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) “Mulheres”, “Parto”, “Vulnerabilidade Social” e “Enfermagem” cruzados
pelo operador booleano “AND”. Como critérios de inclusdo foram definidos
artigos publicados que versassem acerca da tematica, sem recorte temporal de
tempo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que estivessem disponiveis
na integra de forma gratuita. Os critérios de exclusdo foram: estudos
duplicados, que nao atenderam ao objetivo do estudo e indisponiveis para
download. Foram encontrados 25 estudos. Destes, cinco foram excluidos por
duplicidade, quatro indisponiveis para download, quatro que nio atendiam ao
objetivo do estudo e seis apds a leitura de titulo e resumo. Desta forma, seis
artigos foram selecionados para compor a amostra Mesmo em quantidade
reduzida, os artigos escolhidos representam as produg¢des mais significativas e
compativeis com o objetivo do trabalho, destacam que mulheres em situagéo
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de vulnerabilidade social frequentemente vivenciam dificuldades no acesso a
cuidados adequados durante o parto, como falta de informacgéo, atendimento
inadequado e violéncia obstétrica. Além disso, foi observado que fatores como
baixa escolaridade, condigdes econOmicas precarias, auséncia de apoio
familiar e discriminagdo racial impactam negativamente a percepcédo da
experiéncia de parto. Por outro lado, a presenga de profissionais de
enfermagem capacitados, acolhedores e atentos as necessidades individuais
contribui significativamente para uma experiéncia mais positiva, promovendo
seguranga, conforto e humanizacdo no atendimento. Esses achados
evidenciam a importancia de estratégias de cuidado que considerem as
particularidades das mulheres em vulnerabilidade social e racial, promovendo
equidade, respeito e atencgao integral. Assim, é essencial fortalecer praticas de
enfermagem humanizadas e inclusivas, baseadas na escuta, acolhimento e
respeito as especificidades de cada mulher.
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