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Resumo: O parto é um período de grande significância para a vida da mulher, 
envolvendo aspectos emocionais, físicos, psicológicos, econômicos e sociais, 
mulheres que vivem em situação de vulnerabilidade social com dificuldade de 
acesso à saúde, baixa escolaridade, baixo poder econômico e discriminação 
racial, enfrentam condições mais desafiadoras nesse momento, que as 
colocam em posição de desvantagem, refletindo diretamente na qualidade da 
assistência recebida, dessa forma, elas costumam vivenciar piores 
experiências de parto, marcadas por menor autonomia nas decisões sobre o 
próprio corpo e, muitas vezes, situações de negligência e violência obstétrica. 
Assim, o estudo objetiva compreender a partir da literatura, a experiência de 
parto de mulheres em situação de vulnerabilidade social no contexto atual. 
Trata-se de uma revisão narrativa da literatura, realizada em outubro de 2025. 
Considerando o delineamento do estudo, foi efetuada uma busca bibliográfica e 
uma seleção intencional dos materiais, com base em sua relevância teórica e 
temática. As buscas foram realizadas nas bases de dados Biblioteca Virtual em 
Saúde, MEDLINE e LILACS, utilizando os Descritores em Ciências da Saúde 
(DeCS) “Mulheres”, “Parto”, “Vulnerabilidade Social” e “Enfermagem” cruzados 
pelo operador booleano “AND”. Como critérios de inclusão foram definidos 
artigos publicados que versassem acerca da temática, sem recorte temporal de 
tempo, nos idiomas português, inglês e espanhol e que estivessem disponíveis 
na íntegra de forma gratuita. Os critérios de exclusão foram: estudos 
duplicados, que não atenderam ao objetivo do estudo e indisponíveis para 
download. Foram encontrados 25 estudos. Destes, cinco foram excluídos por 
duplicidade, quatro indisponíveis para download, quatro que não atendiam ao 
objetivo do estudo e seis após a leitura de título e resumo. Desta forma,  seis 
artigos  foram selecionados para compor a amostra Mesmo em quantidade 
reduzida, os artigos escolhidos representam as produções mais significativas e 
compatíveis com o objetivo do trabalho, destacam que mulheres em situação 
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de vulnerabilidade social frequentemente vivenciam dificuldades no acesso a 
cuidados adequados durante o parto, como falta de informação, atendimento 
inadequado e violência obstétrica. Além disso, foi observado que fatores como 
baixa escolaridade, condições econômicas precárias, ausência de apoio 
familiar e discriminação racial impactam negativamente a percepção da 
experiência de parto. Por outro lado, a presença de profissionais de 
enfermagem capacitados, acolhedores e atentos às necessidades individuais 
contribui significativamente para uma experiência mais positiva, promovendo 
segurança, conforto e humanização no atendimento. Esses achados 
evidenciam a importância de estratégias de cuidado que considerem as 
particularidades das mulheres em vulnerabilidade social e racial, promovendo 
equidade, respeito e atenção integral. Assim, é essencial fortalecer práticas de 
enfermagem humanizadas e inclusivas, baseadas na escuta, acolhimento e 
respeito às especificidades de cada mulher. 
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