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Resumo: A Hipertensdo Induzida pela Gestacdo € uma alteragao obstétrica
que merece atencao dos profissionais de saude.No Brasil é a principal causa
de mortalidade materna, € caracterizada pelo aumento dos niveis pressoricos
apos a 20? semana de gestacdo, podendo evoluir para quadros mais graves,
como preé-eclampsia e eclampsia, se nao houver acompanhamento e
intervencdo em tempo oportuno. Logo, este estudo objetiva-se descrever as
praticas atuais de enfermagem voltadas aos cuidados da gestante com
hipertensdo induzida pela gravidez. Trata-se de uma revisdo narrativa,
realizada em outubro de 2025. Em razao do tipo de estudo, foi feita uma busca
e selecao intencional de publicacdes pertinentes ao referencial teérico e ao
tema proposto. A busca bibliografica ocorreu nas bases de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), LILACS e MEDLINE, utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) “Gestantes” “Hipertensao Induzida Pela Gestagao”
e “Enfermagem” cruzados pelo operador booleano “AND”. Como critérios de
inclusdo foram definidos artigos publicados que versassem acerca da tematica,
sem recorte temporal de tempo, nos idiomas portugués, inglés e espanhol e
que estivessem disponiveis na integra de forma gratuita. Os critérios de
exclusao foram estudos duplicados, que ndo atenderam ao objetivo do estudo,
indisponiveis para download. Foram encontrados 20 estudos. Destes, trés
foram excluidos por duplicidade, dois indisponiveis para download, quatro que
nao atendiam ao objetivo do estudo e dois apds a leitura de titulo e resumo. A
amostra do estudo é composta por nove artigos que relatam o papel da
enfermagem no contexto da hipertensdo. Ainda que o numero de estudos
encontrados seja restrito, eles apresentam alta relevancia e relagéo direta com
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0 propdsito da investigagao, especialmente no que se refere a promocao da
saude, prevencdo de complicagdes e acompanhamento das pacientes. A
pré-eclampsia aparece como a principal patologia entre essas sindromes,
apresentando grande impacto nos desfechos perinatais. Observou-se que a
atuagao da enfermagem é essencial no acompanhamento dessas gestantes,
por meio da vigilancia continua dos sinais clinicos, da orientacdo sobre
cuidados com a pressao arterial e da promogao de habitos saudaveis. A
intervengao do enfermeiro contribui para a detecg¢ao precoce de complicagdes
e para a redugao de riscos maternos e fetais, fortalecendo a qualidade da
assisténcia prestada durante o pré-natal. Destaca-se ainda a importancia do
cuidado clinico, do vinculo entre enfermeiro e gestante no pré-natal de e de
uma assisténcia mais qualificada e evidenciada. A atuacdo da enfermagem é
essencial no cuidado as gestantes com sindromes hipertensivas, promovendo
assisténcia humanizada, detecgdo precoce de complicagdes e melhores
desfechos maternos e perinatais, destacando a importancia da qualificacéo
profissional.

Palavras-chave: Gestantes. Hipertensdo Induzida pela Gravidez.
Enfermagem.
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