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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM SUSPEITA DE SEPSE
NO SETOR DE EMERGENCIA
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Resumo: A sepse € uma resposta sistémica a uma doenca infecciosa, podendo
ser causada por bactérias, virus, fungos ou protozodrios. A identificacdo
precoce, seguido de uma assisténcia adequada esta associada a um melhor
prognéstico para o individuo nesta situagdo de saude, e o enfermeiro € o
profissional que estd presente desde a admissdo até os cuidados mais
avancados para com esse paciente. O objetivo deste trabalho é mostrar quais
0s cuidados de enfermagem ao paciente em suspeita de sepse no setor de
emergéncia. Trata-se de uma pesquisa de carater bibliografico, do tipo revisdo
narrativa da literatura, realizada no més de outubro de 2025. As bases de dados
selecionadas foram: MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online), LILACS (Literature Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude) e BDENF (Base de Dados de Enfermagem), acessadas por meio da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude) utilizados na pesquisa foram: “Sepse”, “Cuidados de Enfermagem” e
“Socorro de Urgéncia”, alternados pelo operador booleano “AND”. Os critérios
de inclusdo adotados foram: artigos disponiveis gratuitamente na integra,
publicados em inglés, portugués e espanhol. A amostra inicial foi composta por
11 artigos, dos quais 3 artigos foram selecionados para a elaboracdo dos
resultados. Os estudos mostraram que a deteccédo e cuidados precoce da sepse
sdo de suma relevancia para melhorar os desfechos clinicos e diminuir a
mortalidade acerca desta. O uso de protocolos baseados em evidéncias e
recomendacdes sdo os métodos mais utilizados na abordagem a pacientes em
suspeita dessa disfuncéo nos servigos de emergéncia, uma triagem efetiva, que
busque identificar os sinais e sintomas especificos, que é uma funcao atribuida
ao enfermeiro, a mensuracdo de lactato, a coleta de hemocultura, que a
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depender do servico também € uma atribuicdo da enfermagem, a infusdo de
fluidos e administracdo de antibibtico prescrito, onde a realizacdo de acessos e
monitoramento do paciente também é considerado um cuidado, bem como estar
presente e identificar alteracdes no estado de saude do individuo. Dessa forma,
€ observado que cuidados de enfermagem acerca de aspectos de identificacdo
da sepse sao descritos de acordo com o uso de protocolos, uma avaliacédo inicial
efetiva, coleta de material para exames laboratoriais para confirmacao,
administracao de fluidos e antibiéticos e 0 apoio ao paciente, de modo que este
receba a melhor assisténcia possivel e seu prognastico seja favoravel.
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