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Resumo: A cesariana corresponde a um procedimento cirurgico obstétrico,
para retirar o bebé por meio de incisbes no abdémen e utero da méae. No
entanto, a realizacdo de cesareas sem indicagbes prévias, tem crescido
drasticamente, o que evidencia a suscetibilidade a complicacbes advindas
desse procedimento. Com isso, a Enfermagem deve oferecer um atendimento
qualificado, e humanizado, e atuar na vigilancia de sinais que possam indicar
agravos poés-cirurgico. Esse trabalho tem como objetivo, apresentar com base
na literatura, como os cuidados de Enfermagem podem contribuir na
prevencao de complicacdes associadas a cesariana. Trata-se de uma revisao
da literatura, realizada em outubro de 2025. As buscas foram realizadas na
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e PUBMED, nas bases de dados da
LILACS, MEDLINE E BDENF. Os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS)
utilizados foram: Cesarea, Cuidados de enfermagem e Enfermagem
obstétrica, e os seus respectivos (MeSH), com o uso do operador booleano
AND. A busca resultou em 2.046 estudos, sendo excluidos 1.411, apds o uso
dos critérios de inclusdo e exclusdo: 1) Critérios de inclusdo: Estudos
completos, primarios, e que contemplam a questao norteadora; 2) Critérios de
exclusdo: Estudos incompletos e duplicados. Desses, 175 artigos foram
selecionados e realizado a leitura na integra, e 12 fizeram parte da amostra
final. Analisando os estudos, percebeu-se que um dos principais fatores que
induz a mulher em optar pela cesaria € o medo da dor do parto. No qual,
influéncias familiares, profissionais, e culturais baseadas em informagdes nao
comprovadas, podem leva-la a uma escolha inadequada e gerar
consequéncias maiores. Durante uma cesarea, a perca sanguinea € cerca de
1000 ml, influenciando no surgimento de complicagdes, como a hemorragia
pos-parto, principal causa de morte materna, a sepse decorrente da incisao,
trombose, e até anemia pela diminuicdo do numero de plaquetas. Além da
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demanda de cuidados perioperatorios, como a higiene, uso de analgésicos e
a mobilizagdo precoce. Portanto, € importante a propagacao de informagdes
acerca dos beneficios do parto vaginal, como a liberacdo de ocitocina que
influencia tanto na descida do leite, e na involugdo uterina, como na
recuperacao que pode ser mais rapida, quando comparada a cesarea, e
deixa-la ciente sobre os possiveis riscos associados a cesaria. Assim, 0s
profissionais de Enfermagem assumem um papel crucial em realizar
intervengdes educativas e de aconselhamento, com capacitagdo e mais
autonomia, visando reduzir a decorréncia de cesarias desnecessarias.
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