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UMA REFLEXAO TEORICA SOBRE A INFLUENCIA DA FE NO PROCESSO
SAUDE-DOENCA EM MULTIPLAS DENOMINACOES RELIGIOSAS

Rafael Cesar Barreto', Jodo Paulo Xavier Silva?

Resumo: A fé pode ser entendida como uma convicgao interior que confere
sentido, esperanga e confianga em algo transcendente, influenciando
diretamente a forma como os individuos vivenciam o processo saude-doenca.
No cuidado em saude, a fé e a espiritualidade se apresentam como recursos
de enfrentamento, capazes de ressignificar o sofrimento, promover suporte
emocional e fortalecer a adesdo terapéutica. As mais diversas religides
compreendem esse fendmeno a partir de suas crengas, rituais e praticas,
revelando varias formas de integrar a fé ao cuidado. Objetiva-se desenvolver
uma reflexado tedrica acerca da influéncia da fé no processo saude doenca em
multiplas denominacgdes religiosas. Trata-se de estudo qualitativo, do tipo
reflexdo tedrica, embasado em bibliografias pertinentes e estruturado a partir
de inferéncias criticas e argumentativas. Se desenvolveu ao longo dos meses
agosto e setembro como parte das atividades de apropriagao teorica de bolsa
de Iniciacao Cientifica. Formatou-se em trés etapas: definicdo de tema; busca e
leitura de referenciais bibliograficos e construcdo da reflexdo. Utilizou-se um
quantitativo de 27 textos académicos que possibilitaram o desenvolvimento
deste estudo. Emergiram duas categorias analiticas para reflexdo: A evolugao
da compreensao acerca do processo saude-doenca: dos aspectos misticos e
religiosos aos aspectos bioldgicos; e O lugar da religiosidade e da
espiritualidade no processo saude doenga cuidado; denominagdes religiosas.
Pode-se refletir que a compreensado sobre saude e doenca se modificou ao
longo da historia, desde a visdo magico-religiosa dos primordios, passando
pelo modelo biomédico, até a incorporagao da perspectiva dos determinantes
sociais da saude. Ainda, a crescente aproximacao das concepgoes cientificas
com a religiosidade e a espiritualidade no contexto do processo
saude-doenca-cuidado tem ampliado a compreensido sobre como esses
elementos influenciam o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes.
Importante observar que a pluralidade das religides, tanto no mundo quanto no
Brasil, reflete nas tradigdes religiosas e podem estar associadas ao processo
de adoecimento e cura, sendo expressas por meio de rituais, dogmas e
praticas devocionais. Conclui-se que assistir integralmente o sujeito, conforme
preconizado pelo Sistema Unico de Saude requer o reconhecimento de todas
as dimensodes que |he constitui. Assim, a fé exerce influéncia significativa sobre
0 processo saude doenga e requer maior apropriagao teérico conceitual por
parte dos profissionais de saude.
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