X SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

XXVIII SEMANA DE INICIACAO CIENTIFICA DA URCA R——
10 a 14 de NOVEMBRO de 2025 “, '" | I " "
Tema: “UNIVERSIDADE E SOCIEDADE NA AGENDA B o 3ls uus

20307

ESTRATEGIAS PROMOTORAS DE SAUDE MENTAL NO AMBITO
ACADEMICO: CONTRIBUIGOES DA LITERATURA PARA O CUIDADO EM
SAUDE.
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RESUMO: A saude mental no ambiente académico € um componente
essencial para a formagao integral dos estudantes, refletindo diretamente em
seu desempenho, convivéncia e qualidade de vida. Apesar de ser um espaco
propicio ao desenvolvimento intelectual, o meio universitario também pode
gerar pressdoes e desafios emocionais. A elevada incidéncia de ansiedade,
depressao e estresse entre universitarios evidencia a urgéncia de estratégias
voltadas a promog¢ao do equilibrio psiquico e do bem-estar. Nesse contexto, o
presente estudo tem como objetivo analisar as principais estratégias
promotoras de saude mental aplicadas no ambito académico e suas
contribuicdes para o cuidado em saude, com base em evidéncias cientificas.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura disponivel na base Scientific
Electronic Library Online (SciELO), considerando estudos publicados sobre o
tema nos ultimos cinco anos. Excluiram-se trabalhos duplicados, sendo a
busca realizada na primeira semana de outubro de 2025, utilizando os
descritores DeCS “promog¢ado da saude”, “saude mental”’, “estudantes” e
“‘universidades” combinados com o operador booleano AND. Foram
encontrados 136 estudos na busca inicial, restando quatro para leitura e
discussao. A literatura indica que o cuidado em saude mental universitaria
requer agdes que transcendam o nivel individual, abrangendo dimensbdes
institucionais e coletivas. Estratégias como rodas de conversa, oficinas de
regulacdo emocional, grupos de apoio, praticas de autocuidado e

acompanhamento psicopedagdgico demonstram eficacia na redugdo do
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sofrimento psiquico, e no fortalecimento dos vinculos interpessoais.A
adaptacao académica e a constru¢ao de redes de apoio também se configuram
como fatores protetores fundamentais para o bem-estar e a permanéncia
estudantil. Conclui-se que a promogao da saude mental na universidade exige
o comprometimento de discentes, docentes e gestores em agdes continuas de
escuta, empatia e cuidado integral. Tais praticas ndo apenas previnem o
adoecimento, mas contribuem para a formagédo de sujeitos mais resilientes,
criticos e conscientes de seu papel social e humano. Assim, recomenda-se que
a saude mental seja inserida de forma transversal nos curriculos na vida
académica, fortalecendo o acolhimento, o enfrentamento do estigma e a
construcao de ambientes educacionais mais saudaveis.

Palavras-chave: Saude mental, promog¢ao da saude, educagao superior,
bem-estar académico, cuidado integral.
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